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COLEGIO DE PROFESIONALES
DEL TRABAJO SOCIAL
DE PUERTO RICO

Guia Socioeducativa en-DERECHOS de la Comision Permanente para la Defensa de los Derechos Humanos

Juega, diviértete y aprende

DIA INTERNACIONAL
EL JUEGO e

1 juego es una actividad tipica de las
personas desde sus primeros meses de
vida. A través del juego se favorece el
desarrollo de las habilidades motoras,
comunicativas, sociales y conductuales. Este
permite que la nifiez y la juventud participen
activamente de situaciones similares a las de la
vida cotidiana.
El juego es comun a todas las etnias y culturas.
Las personas significan su historia personal y
comunitaria a través de éste. Permite que éstas
puedan satisfacer sus necesidades de accién y
expresion a cualquier edad. La actividad fisica
que se produce al jugar es un determinante de
la calidad de vida y salud de todas las perso-
nas. Se ha relacionado el juego sedentario y
pasivo como juegos electrénicos y su exposi-
cion prolongada a la obesidad infantil, junto a
pobres habitos de alimentacion.
Desde 1959, el juego se reconoce como un de-
recho en la Declaracién de los Derechos de la
Nifiez aprobada en asamblea general por las
Naciones Unidas (Calzetta, Cerda & Paolicchi,
2005). Hay un claro vinculo del juego y la re-
creacion como derecho social.
Posteriormente, el derecho al juego se consig-
né en el articulo 31 de la Convencién de las
Naciones Unidas(1989) sobre los Derechos de
la Nifiez. Este sostiene que,
“la niniez tiene derecho al descanso y el espar-
cimiento, al juego y a las actividades recreati-
vas propias de su edad y a participar libre-
mente de la vida cultural y en las artes”.
p.181

Se podria afirmar que es necesario jugar, diver-
tirse y aprender. La desigualdad en el acceso al
derecho a jugar, menoscaba el valor de la justi-

cia social. Las personas adultas tenemos que
propiciar las condiciones necesarias para ga-
rantizar los espacios de juego.

Es imprescindible hacer accesible la actividad
de juego sin segregacién para la poblacion in-
fantil y juvenil con diversidad funcional, para
fomentar su integraciéon social. Su juego es
mas abundante, mas variado y mds sofisticado
en una situacién social integrada, que en una
segregada (Esposito & Koorland, 1989; Kohl &
Beckman, 1984 citado en Damian, 2007). Hay
que acoplar el juego a la edad, a los intereses y
al nivel de desarrollo de éstos. Las actividades
de juego que lo requieran deben ser modifica-
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das para propiciar su participaciéon activa y la
inclusion. Esas modificaciones deben realizarse
observando criterios de seguridad y permi-
tiendo varias formas de interaccion. Al jugar

Celebraciones del Dia Internacional del Juego 2018

En Argentina, varias juegotecas barriales y otras entidades,
organizaron actividades en Buenos Aires, Cérdova y Lujan
para promover la necesidad del juego a lo largo de toda la
vida. Fomentaron el reconocimiento del juego como un
derecho social para los nifios, nifias y jévenes..

El Ayuntamiento de Huesca y sus dos Ludotecas Munici-
pales organizaron juegos multiculturales en los espacios
publicos, para reconocer el derecho de los nifios y nifias a
la ciudad a través del juego. Se llevaron a cabo actividades
de cuentacuentos, arte comunitario y juegos. P

-

Bajo el lema “Unete al juego”, la Secretaria de Accion Cultu-
ral y Turismo en Asuncién, Paraguay organizé varias acti-
vidades a través de plazas publicas para dar cuenta de la
importancia del juego en la vida de las personas. Su pro-
puesta estuvo vinculada a rescatar los juegos tradicionales.

\

El blog Lima para pequefios y la Municipalidad de Pueblo
Libre, organizo la feria Peques y Parques 2018 promovien-
do el uso de espacios urbanos publicos para cuentacuentos,
juegos variados y la creacién plastica para grandes y chi-
cos, para afirmar el derecho al juego.

)

~

Cotlands y Toy Library Association South Africa promo-
vieron actividades de juegos por el pais. Divulgando el
papel de éste en las destrezas sociales y el aprendizaje. Se
apoyan en las palabras de Nelson Mandela en que los ni-
fios y las nifias son su mayor activo como nacion. )

~

Nueva Zelanda tiene casi 200 juegotecas. Se encuentran

distribuidas a través del pais. Estas organizaron activida-
des variadas de juegos para la poblacién infantil y sus fa-
milias. Estos espacios sostienen la idea de que el juego es

un componente esencial en el desarrollo infantil y juvenil.

El Colegio de Profesionales del Trabajo So-
cial de Puerto Rico (CPTSPR) se une a la
celebracion del Dia Internacional del
Juego. Este aio se llevaran a cabo activida-
des con tropas de las Nifas y Nifos Escu-
chas, Cabo Rojo organizada por el Capitulo
Regional Suroeste el sabado 25 de mayo
de 2019 a partir de la 9:00 a.m. Tambien
se coparticipa en la actividad en la Escuela
Elementa Altinencia Valle Santana con el Ca-
pitulo Regional Metropolitano.

Esta iniciativa es el lunes, 27 de mayo

desde las 1:00 p.m.

considerar lo siguiente: los sonidos, texturas o
relieves sustituyen el estimulo visual facilitan-
do la exploracion de un nifio o nifia no vidente
y use soportes para que el material de juego no
se desplace involuntariamente, emplee efectos
perceptibles (luces, imagenes o vibraciéon) ante
discapacidades auditivas, para diagndstico que
repercuten en el drea motora fina y gruesa elija
materiales o actividades que sean facil de accio-
nar, ejecutar y que no exijan rapidez, ni preci-

sion de forma rigida en sus movimientos
(Macintyre, 2010).

No hay humanidad sin juego.
Johan Huizinga

28 DE MAYO: DiA INTERNACIONAL DEL
JUEGO

La organizacion International Toy Library Asso-
ciation impulsé la celebracion del Dia Interna-
cional del Juego. Muchos paises realizan cam-
pafias para promover el juego como derecho y
el rescate de los espacios publicos y privados
para jugar, divertirse y recrearse. Cada 28 de
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mayo, se conmemora el Dia Internacional del
Juego y se reflexiona sobre las condiciones ma-
teriales e inmateriales que garantizan el derecho
ajugar. Se desarrollan actividades para recono-
cer el valor de jugar en todas las edades. Por
estas razones, el Colegio de Profesionales del
Trabajo Social de Puerto Rico celebra desde el
2014 el Dia Internacional del Juego en espacios
comunitarios. Las pasadas celebraciones se han
realizado conjuntamente con el Departamento
de Recreacion y Deportes (DRD), el Proyecto
Enlace del Cafio Martin Pefia, Asociacion de Re-
sidentes de Daguao en Naguabo, Escuela Ele-
mental Rexville y la Juegoteca: Jugando al Dere-
cho de la Corporacién para el Desarrollo Inte-
gral de la Peninsula de Cantera. Participando
nifios y nifias que se han unido para jugar.

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES PARA
CELEBRAR EL DiA INTERNACIONAL DEL
JUEGO

S

Z\V Para las familias y las amistades
e Salir a la calle de la urbanizacién o

del barrio y contagiarla con juegos tradicionales
(Chequi morena, Simén dice, chico paralizado o
un, dos, tres... jpescao!).

e Preparar una peregrina en la acera o en una
calle poco transitada... ja jugar!

e Armar rompecabezas en familia o entre
amistades.

e Jugar a los disfraces es facil y muy divertido.
Prepara una caja de cartén con tapa y coloca
sombreros, boinas, pafiuelos de diferentes ta-
manos, bufandas, piezas de vestir variadas
(camisas, pantalones, faldas), cinturones, colla-
res, lentejuelas, parches de piratas, pelucas, en-
tre otras cosas y organiza tu carnaval.

e DPintar con chocolate. Derritamos un poco de

chocolate y si usas distintos tipos produciras
colores variados. Utiliza los dedos para dibujar.
Podrés obtener otros colores naturales frotando
fresas o hiervas frescas.

e Rescatar del olvido aquellos juegos que rea-
lizdbamos con las manos. Qué tal si jugamos
otra vez: piedra, papel y tijera o calienta manos
(intentaras tocar las manos con palmas hacia
arriba de una persona y esta tratard de sacarlas
con rapidez). Incluir los juegos de palmas
(https:/ /www.youtube.com/watch?v=zM4-
5GNpGdg), papa caliente o soy una taza
(https:/ /www.voutube.com/watch?v=fTzTFQ
bdYEQ). Considerar jugar con los mas pequetii-
nes tortitas, yo no quiero carne, linda manita y
pon, pon.

e Adivina qué es: Echar objetos variados en una
caja y las personas con los o0jos cerrados tocaran
por turnos algtin objeto y lo descifraran.

e Iniciar una historia y las deméas personas to-
mando turnos, van afiadiendo oraciones o fra-
ses hasta completar el cuento. El resultado sue-
le ser un cuento cargado de mucho humor.

e Jugar a la escuelita y que su hija o hijo sea el
maestro o maestra.

e Hacer titeres con medias viejas o bolsas de
papel.

e Escoger 10 objetos para esconderlos por toda
la casa o el patio: jvamos piratas, busquemos el
tesoro!

e Dibujar tu mascota favorita o la que te gus-
taria tener.

Para escenarios laborales de salud
| ;s = -
' fisica o emocional

e Desarrollar una actividad de juego conjunto
entre el nifio o nifia y los adultos tutelares como
parte de una sesién educativa.

e Preparar una exposicion de materiales de
juego y orientar al publico en general sobre su
valor para estimular el desarrollo infantil.

e Organizar una ruta con papel de construc-
cion esparcidos y pegados por el suelo desde el
Departamento de Terapia Ocupacional, Fisica,
Patologia del Habla o Trabajo Social hasta el sa-
16n de la sesion terapéutica. Los nifios y nifias
deben llegar al salén o gimnasio saltando de


https://www.youtube.com/watch?v=zM4-5GNpGdgC:/Users/Rosa%20Figueroa/Documents/0%20a%203
https://www.youtube.com/watch?v=zM4-5GNpGdgC:/Users/Rosa%20Figueroa/Documents/0%20a%203
https://www.youtube.com/watch?v=fTzTFQbdYEQ).
https://www.youtube.com/watch?v=fTzTFQbdYEQ).
http://www.serpadres.es/tag/cuento

COLEGIO DE PROFESIONALES DEL TRABAJO SOCIAL DE PUERTO RICO

PAG. 4

hoja en hoja, sin tocar el suelo.

e Elaborar un lema con motivo de la celebra-
cién que colgard o exhibira en el area de trabajo.
e Proveer material didéactico que elabore sobre
la importancia del juego, sugerencias de tipo de
juegos por edad o la construccion de juguetes
con material reciclable.

e Al finalizar la sesién hacer burbujas o caritas
graciosas usando gestos.

e Sugerir a adultos tutelares juegos que au-
menten la actividad fisica, ya que tiene un im-
pacto muy favorable en patrones de juegos se-
dentarios e inactivos. iSal a jugar! chico parali-
zado, el gato y el raton, la carretilla, carreras de
saco, entre otros.

e Rescatar juegos que favorecen el equilibrio y
control corpéreo: 1, 2, 3 pescao, peregrina o hu-
la, hula.

e En el libro Juegos Infantiles de Puerto Rico de
Calixta Vélez Adorno, hallards muchisimos jue-
gos de formacion dispersa, hilera y circulo favo-
recedores de destrezas motoras amplias.

e El cuento psicomotor requiere una narracion
interactiva que involucra movimientos amplios
y finos. Al narrarlo use movimientos corporales
de leve y moderada intensidad. Vamos a narrar
el cuento La ranita Martina (https://
www.youtube.com/watch?v=8vL.zoKAp-yw) y mover-
nos a con ésta.

Para escenarios laborales de base
comunitaria

e Jugar entre generaciones de nifios,

nifias y jovenes junto a personas vie-
jas. Consideren elaborar actividades de juegos
tradicionales (La sefiorita Elena, la cebollita, el
gato y el raton, etc.) y crear las condiciones pa-
ra que las personas elaboren sobre los juegos de
su época.
e Construir chiringas con materiales recicla-
dos y elevarlas en un parque cercano. Las co-
las o rabos podrian tener mensajes alusivos al
juego (Ejemplos: Jugar es un derecho, Juguemos

en familia, Jugar es libertad o Sal a jugar).

e Juntar a miembros de la comunidad y que
narren sucesos que han vivido a través del jue-
go Dimelo con mimica.

e Jugar con agua: actividades con burbujas,
bombas de agua, atrapando manzanas en agua,
entre otros. Al usar las burbujas invite a las
personas a soplarlas de dos formas, por ejem-
plo: respiro profundo y boto el aire con fuerza,
puedo realizar muchisimas burbujas o respiro
profundo y elimino el aire lentamente, lograré
una burbuja grande.

e Leer en la comunidad el cuento, Por
cuatro esquinitas de nada
(https:/ /www.youtube.com/watch?v=DBijka_z
0BdOQ) de Jerome Ruiller. El cuento utiliza una
metafora sencilla (figuras geométricas) para
abordar la importancia de la inclusién de las
personas que son distintas en nuestra sociedad.
e Ocupar los espacios publicos (plazas, par-
ques en la comunidad) para realizar actividades
recreativas y de juego.

e Organizar un torneo de dominé entre miem-
bros de la comunidad de manera generacional.

Para escenarios laborales de forta-
lecimiento familiar

e Foto-recuerdo: Hacer una busqueda
de fotos tomadas hace muchos afios. Las fotos
deben ser de pasadias o celebraciones festivas.
Conversen sobre sus actividades de juego y re-
creativas favoritas, las reglas y limites que reci-
bi6 de su padre o madre al jugar y divertirse y
rememore alguna actividad de juego junto a su
hija o hijo.

e Pidale que corran bicicleta por la comunidad
de origen de la abuela o abuelo.

e Invitar a jugar a la familia y que el nifio o
nifia sea el padre o madre.

e Utilizar canciones recreativas y juegos que
nos invitan a movernos, imitar y a utilizar el
humor. En la pagina web de Luis Pescetti
(www.luispescetti.com) hallards lo necesario



https://www.youtube.com/watch?v=8vLzoKAp-yw
https://www.youtube.com/watch?v=8vLzoKAp-yw
https://www.youtube.com/watch?v=DBjka_zQBdQ
https://www.youtube.com/watch?v=DBjka_zQBdQ
http://www.luispescetti.com
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para elaborar la actividad.

e Jugar a la sardina: una sola persona
(sardina) se esconde mientras el resto de los
miembros de la familia cuentan. Los miembros
de la familia que van encontrando a la sardina
se esconden con ella y se quedan alli. El juego
termina cuando la dltima persona encuentra a
la sardina.

o Camisetas pintadas: Se colocan camisetas
blancas y con pinturas en las manos, pintan las
camisetas de otros miembros de la familia. Esto
fomenta el contacto no violento.

e Celebrar la noche de talentos en casa. Cada
miembro de la familia tomard su turno para
cantar, recitar o dramatizar.

e Cuentos de animales: En su marca, listo y a
narrar el cuento La selva magica
(http:/ /www.cuentosinfantilescortos.net/cuent
o-infantil-la-selva-magica/). Los animales de la
selva van a celebrar una fiesta de disfraces y
que pasara cuando a las cebras les han robado
sus rayas. Pidale a los miembros de la familia
que al mencionar el animal deberan hacer el so-
nido y movimiento de éste.

e ;Que no caiga la bola! Los miembros de la
familia mantendran un bola inflable grande en
el aire, evitando que caiga al suelo. Su inten-
cién es propiciar el trabajo solidario y en equi-
po.

- oD
=3

'. y

W

COMO PREPARARSE PARA NARRAR UN
CUENTO

1. Elija un libro considerando los intereses de
la persona oyente o audiencia.
2. Busque datos de la persona autora del libro.

3. Lea el cuento hasta que no dependa del libro
para narrarlo.

4. Analice la trama.

5. Identifique las palabras o frases que se repi-
ten que son utiles para mantener la atenciéon
sostenida en la narracion.

6. Visualice los personajes hasta darle vida
gestualmente.

7. Utilice la modulacién de la voz incluyendo
el ritmo, volumen y tono; asi también los
gestos y movimientos corporales para inter-
pretar los personajes.

8. Practique la narracion.

Al iniciar la narracion, Mato (2012) nos invita

a considerar:

1. Nuestra actitud como una influencia que
moldea el relato. Afade el autor: “Si usted
lo disfruta, lo hara disfrutar”.

2. Contacto visual con la audiencia o la perso-
na.

3. El semicirculo como forma de distribucion
adecuada para la narracion grupal.

4. Factores distractores tanto externos como en
el arreglo personal.

5. Contar una anécdota o chiste para establecer
conexion con la audiencia o persona.

6. Evitar la introduccién del titulo del cuento,
para no anticipar el relato.

s{[% > CUENTOS SOBRE LOS DERECHOS
“3%>  DE LA NINEZ

Febles, 1. (2007). El cumpleatios de Baldomero.
Puerto Rico: Editorial de la Universidad de
Puerto Rico.

Freire de Matos, 1. (1996). Los derechos del nitio.
Puerto Rico: Editorial Santillana.

Garcia, J. L. & Pacheco, M. A. (1996). La nifia sin
nombre. Puerto Rico: Editorial Santillana.


http://www.cuentosinfantilescortos.net/cuento-infantil-la-selva-magica/
http://www.cuentosinfantilescortos.net/cuento-infantil-la-selva-magica/
https://www.google.com.pr/imgres?imgurl=http://www.nocturnar.com/imagenes/dia-del-libro-para-colorear-colorear_dia_libro07.jpg&imgrefurl=http://www.nocturnar.com/comunidad/threads/dia-del-libro-para-colorear.635516/&h=400&w=292&tbnid=n-Z5fkdrZqDGUM:&doci
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Hughes, M. (1996). Un puiado de semillas. Venezue-
la: Ediciones Ekaré.

Kasza, K. (1997). Choco encuentra una mamd (Trad.
Maria Paz Amaya). Colombia: Editorial Nor-
ma. (Trabajo original publicado en 1992).

Kurusa. (1998). La calles es libre. Venezuela: Edicio-
nes Ekaré.

Machado, A. M. (1996). Niiia bonita (2d ed.). (Trad.
Veroénica Urite). Venezuela: Ediciones Ekaré.

Munsch, R. (1994). La princesa vestida con una bolsa
de papel. Canadé: Annick Press. (Trabajo origi-
nal publicado en 1980).

Newman, L. (2003). Paula tiene dos mamds (Trad. Sil-
via Donoso). Barcelona: Ediciones Ballaterra.
(Trabajo original publicado en 1989).

Mosel, A. (1994). Tikki, Tikki Tembo. USA.: Lectorum
Publications. (Trabajo original publicado en
1968).

Ruillier, G. (2004). jHombre de Color! (Trad. Christia-
ne Reyes). Barcelona, Espana: Editorial Juven-
tud.

Sabaté, T. & Sola, C. (2002). Ni naranja ni lila. Espa-
fia: Editorial Salvatella.

Skarmeta, A. (1998). La composicion. Venezuela: Edi-
ciones Ekaré.

Subcomandante Marcos. (1999). La historia de los
colores. El Paso, TX: Cinco Puntos Press.

Velthys, M. (1996). Sapo enamorado (4ta ed.). (Trad.
Carmen Diana Dearden). Venezuela: Ediciones
Ekaré. (Trabajo original publicado en 1989).

Whitlock, E. (2007). Mi hermanito es autista. Puerto
Rico: Editorial de la Universidad de Puerto Ri-
co.

% Enlaces

Estos enlaces proveen cuentos sobre los derechos
que se consignan en la Convencion de los Derechos
de la Nifiez.

Cuento con vos http:/ /www.bnm.me.gov.ar/
gigal /documentos/EL005291.pdf

Del dicho al hecho...Derecho: http:/ /files.sld.cu/
bmn/files/2014 /07 / del-dicho-al-hecho-

derecho_web-opt.pdf

CAMPANAS/PROMOCION

La organizacion International Toy Library As-
sociation y los paises miembros realizan pro-
mocién de la celebraciéon del Dia Internacio-
nal del Juego a través de lemas de campanas.
Estos son algunos de los lemas de promocion:

Aqui jugamos todos

Preparados, listos, jya! Celebramos el Dia In-

ternacional del Juego

Un ario mds... jno nos cansamos de jugar!

iJugar es un derecho!

jStimate al juego!

jA jugar todos, este 28 de mayo y siempre!

Dia Internacional del Juego: porque jugar es

un derecho

Sugerimos que divulgues el si-
guiente mensaje el 28 de mayo
de 2019: Juega y diviértete.
jEse es tu derecho! a través
de multimedia usando el tele-
fono mévil o colgandolo en el
muro de Facebook. Haz envios
como un “hashtag” en Twitter:
#JuegaEsTuDerecho.



http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL005291.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL005291.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2014/07/del-dicho-al-hecho-derecho_web-opt.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2014/07/del-dicho-al-hecho-derecho_web-opt.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2014/07/del-dicho-al-hecho-derecho_web-opt.pdf
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjL__-rpNvLAhVGqx4KHccoBmcQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fdibujoscolorear.net%2Fcoloring%2F417741&psig=AFQjCNFkgk37EaHxGVhWsHm1IFBKqUkGRA&ust=1458976281365106
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(QUE ES?

Es una estrategia de reflexion tanto a nivel te-
rapéutico como educativo utilizando material
audiovisual. La audiencia podra apreciar,
analizar y enjuiciar las concepciones, valores e
ideas que se muestran en el material proyecta-
do con el acompanamiento de la persona en
funcién de facilitacion. Al realizar la reflexion
sobre los elementos y contenidos de la pelicu-
la asumimos una posiciéon frente a ésta.

A continuacién ofrecemos la ficha técnica so-
bre el material audiovisual a utilizar en el ci-
neférum, incluyendo su enlace para localizar-
los en la red y una guia para desarrollar éste a
nivel educativo.

Documental: [magine
Elephants una expe-
riencia sobre el juego

T P

Audiencia: Personas adultas

Enlace: http:/ /imaginelephants.com/es/

Origen y sinopsis: El documental de origen
espafiol fue producido por la organizacién sin
fines de lucro Samthing Visual. Su estreno
fue de caracter virtual el afio 2016 en el marco
de la celebracion del Dia Internacional del
Juego y posteriormente se proyecté en distin-
tos espacios publicos y privados a través de
toda Espafia. El proyecto como expone su

pagina web gira en torno a la importancia del
juego espontdneo. El documental requirié un
trabajo de investigaciéon por el equipo de pro-
duccién y creativo que involucrdé entrevistar a
un sinnimero de personas de diversos campos
disciplinarios. Esas personas reflexionan y deba-
ten sobre el juego en las circunstancias actuales,
el papel que tiene el juego en el desarrollo de la
persona joven, el impacto de la industria del ju-
guete y el entretenimiento sobre el juego, el rol
que tenemos las personas adultas en el juego, los
espacios y los materiales de juego, el tiempo de
juego, y sobre la necesidad de resituar otra mira-
da al juego desde lo social, educativo y politico,
entre otros aspectos.

Desarrollo del cineférum

(Segovia, 2006)
Preparacion:

(Quién es la audiencia o persona espectadora?
Reflexionemos sobre su edad, sexo, nivel educa-
tivo, su funcion y relacion con el escenario de
trabajo, y cudnto interés o conocimiento pudie-
ran tener en el tema, entre otros aspectos de rele-
vancia sobre la audiencia. Debe evaluar la dura-
cion del documental y del cineférum mismo, pa-
ra evitar que sea agotador para su audiencia.

Objetivos:

Es lo que pretende alcanzar como resultado de
la proyeccién del documental. Indican los efec-
tos especificos que se quieren lograr con la pro-
yeccion. Estos estan vinculados al &mbito donde
se proyecta el documental y a las expectativas de
la audiencia.

Presentacion:

Nos presentamos junto a la audiencia y se con-
versa sobre los objetivos del cineférum. De te-
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ner una audiencia pequefia, menos de 15 perso-
nas, elija un ejercicio kinestésico, o sea que in-
volucra el uso del cuerpo para presentarse. Po-
dria solicitar que los miembros de la audiencia
digan su nombre y su pelicula favorita. Esto
permite conocer sus intereses filmicos.
Considere realizar una presentaciéon instantanea
de tener un grupo grande o que se conoce. Las
instrucciones son que a la cuenta de uno, dos y
tres toda la audiencia dird su nombre muy al-
to. Producira un ruido de volumen alto y agu-
do. Podra usar el ejercicio para analizar como
interfiere ese nivel de ruido con la proyeccién y
crear las condiciones para el silencio. No utili-
ce mas de 10 minutos en esta seccién.

Proyeccion:

Al proyectar el documental deba atenuar la ilu-
minacién del lugar. Antes de comenzar la pro-
yeccion, pida a su audiencia; por ejemplo, que
observe cémo las personas expertas elaboran
qué es el juego espontédneo, el papel que tiene el
juego en el desarrollo de la persona joven, sobre
las condiciones materiales e inmateriales que
facilitan el juego, entre otros aspectos. El cono-
cer sobre qué fijar su mirada y escucha facilita
la atencién del documental para su audiencia.
La eleccion sobre qué fijar la atencion esta vin-

culado a los objetivos del cineférum.

Algunas personas expertas en el uso del cinef6-
rum recomiendan un receso breve entre la pro-
yeccién y el debate de ideas sobre el material
audiovisual proyectado. La persona en facilita-

cion podria comentar mientras toma su café o
jugo alguna reminiscencia sobre su juego infantil
o juvenil sin juicios (por ejemplo “recuerdo las
muchas horas que pasaba jugando STOP o bris-
cas, ja qué jugaba usted?”). También facilita la
interacciéon espontanea entre los miembros de la
audiencia. Elija un lugar sin factores distracto-
res y comodo para proyectar.

Argumentacién/Debate:

Se analiza el documental con la audiencia. Use
un lenguaje coloquial al conversar. De conside-
rar escenas especificas para su andlisis, debe lle-
varlas editadas, ya que facilita el ritmo de la se-
sién y el uso apropiado del tiempo. Tomara no-
ta de las principales ideas que vayan surgiendo
durante la argumentacién o debate, sin menos-
cabar la experiencia dialégica con su audiencia.
Esas notas breves podran facilitar la recapitula-
cién al final de la sesién. Debe crear las condi-
ciones para la escucha respetuosa entre los
miembros de la audiencia.

Preguntas guias:

La pregunta abre el debate o foro. A partir de
ésta surge la exposicion de las ideas de la au-
diencia. Su funcion es guiar la participaciéon y
problematizar sobre las ideas. Esas preguntas
que se elaboran para iniciar el debate estan vin-
culadas a los objetivos del cineférum. A conti-
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nuacion algunos ejemplos:

o (Cual es su nocién sobre el juego?

e Segun las personas consultadas en el docu-
mental, ;qué es el juego espontaneo?

e ;Qué se necesita para jugar?

o (Cual es el efecto de la falta de juego?

e ;Cudl debe ser la posicion del adulto ante
el juego?

e ;Como influye la industria del juguete y el
entretenimiento en la nocién sobre el jue-
go?

e ;Cudl es la concepcién que tienen las per-
sonas expertas sobre el periodo de la infan-
cia o juventud?

o ;Cudles medidas deben adoptarse en las
familias, comunidades o escuelas para la
promocion del juego?

o Podemos afirmar que: La falta del juego
menoscaba el principio de justicia social,
(qué le parece a usted?

e ;Se debe garantizar a través de politica pu-
blica el juego y el jugar? Explique.

o (Cual es el mensaje que le dejo el docu-
mental?

Conexion/Atando cabos:

Realizar algunas actividades
posteriores al debate o argu-
mentacion para facilitar una
proyeccion activa. Al hablar
de proyeccién activa me re-
fiero a una actividad que
continua anudando las ideas
expuestas por la audiencia sobre el material
filmico. Un ejemplo de actividad de conexion
es el ejercicio titulado la Palabra diaria. Se les
provee un papel en forma rectangular y fina a
las personas. Estos escribirdn un mensaje alu-
sivo a la importancia del juego. Colocarédn los
mensajes en un lapicero donde diariamente
podemos leer lo expuesto sobre el juego y su
valor a cualquier edad.

Evaluacion cualitativa:

Se valora el proceso como también la interaccion
de la audiencia a través de las observaciones de
la dindmica y realizando un analisis del conteni-
do de lo apalabrado o expuesto.

Ademas, se podra utilizar una cancién recreativa
que parte su creacion desde el juego de las pala-
bras como método de evaluacién de la actividad.
Eso implica la construccion de una rima o parte
de ésta por la audiencia. Un ejemplo es el que
sigue:

Si este grupo esta da tres palmas, da tres
palmas, otra vez...oooh mira al que esta a tu lado
y dale una

Se repite la estrofa varias veces. Pedimos a las
personas que describan su experiencia al partici-
par del cineférum. La persona que facilita debera
sintetizarlas para utilizarla en la estrofa.

Preguntas guias:
o (;Coémo fue la experiencia?
o ;Qué les gusto?

e ;Qué recomendaciones debemos considerar
para una préxima actividad?

Otro material audiovisual

Dibujo animado:
Caillou

Episodio: Seguidme
: ¥ Duracion: 7:10

Audiencia: Personas
adultas, jévenes, ni-
fos y ninas

Enlace:https://www.youtube.com/watch?

v=tiYrrlgNaGE
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Origen y sinopsis: Caillou es un dibujo animado
producido para la televisiéon de origen canadien-
se. Pas6 de ser personaje de la literatura infantil
a uno televisivo. Sus cuentos narran las peripe-
cias de un infante que va creciendo y desarro-
llandose hasta alcanzar el periodo preescolar.
Caillou nos muestra la mirada que le da a su vi-
da cotidiana.

En el episodio Seguidme, Caillou descubre que el
nuevo companero que ha llegado a su escuela no
le gusta jugar. El piensa que algo no anda bien,
ya que a todo el mundo le gusta jugar. Conoce-
mos a Andy su nuevo compafiero y observamos
que tiene un interés restringido al jugar (le gusta
solo pintar), juega solitariamente, evidencia al-
gun grado de hipersensibilidad al alborozo y rui-
do que producen otros nifios y nifias jugando y
muestra emociones aplanadas.

Preguntas guias:

o (CoOmo describiria el juego que tiene Caillou?

e ;Cuadl es la importancia o relevancia del juego
para é1?

e /Para quéjuega?

e Con quién comparte su juego?

e (Cuales eran los intereses de juego de Andy?

e (Qué le inquieta a Caillou sobre el juego de
Andy?

e (Como se siente cuando Andy rechaza su in-
vitacion a jugar?

e ;Cudl fue el rol que tuvieron los adultos para
que Caillou comprendiera el juego de Andy?

e (Cudles fueron las estrategias que utilizo
Caillou para lograr jugar con Andy?

e (Cuadl es el mensaje que le dejo el dibujo ani-
mado?
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