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Guia Socioeducativa: 16 dias de ACTIVISMO contra la
violencia de género

El Colegio de Profesionales del Trabajo Social de Puerto Rico (CPTSPR) nuevamente se une a
la Campana de 16 Dias de ACTVISMO Contra la Violencia de Género que se realiza alrededor
del mundo comenzando el 25 de noviembre, Dia Internacional de la No Violencia contra la
Mujer. Este dia se conmemora el violento y brutal asesinato de las tres hermanas Mirabal que
ocurrio en 1960 en la hermana RepUblica Dominicana. La participacion en la Campana
involucra a mas de 6,000 organizaciones, politicos, gobiernos, agencias de la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU) y un sinnimero de personas de mas de 180 paises en todo el
mundo. En Puerto Rico sobre 30 organizaciones, agencias e instituciones educativas unen
esfuerzos para realizar actividades diversas alrededor del pais.

La Campana de los 16 Dias de ACTIVISMO contra la Violencia
de Género se inicio en 1991 y es coordinada a nivel
internacional por el Centro para el Liderazgo Global de las
Mujeres. Este afo marca el 30 aniversario de dicha
campana, la cual, inspirada en la vision original e historia de
esta, se centrara en crear conciencia sobre la violencia
contra las mujeres (VCM), considerando la impunidad
continua del feminicidio. Por ello, se retomara el tema del
“feminicidio o el asesinato de mujeres por motivos de
género”.  Ademas, la Campana continuara con las
actividades de su programa de los pasados anos para poner
fin a la violencia de género (VG) en el mundo del trabajo, y
el vinculo entre la violencia domeéstica y el mundo del
trabajo, basandose en los estandares legales descritos en el
Convenio 190 de la OIT (C190) y las acciones planteadas en
la Recomendacion 206 (R206). Para informacion de la
campana internacional accede a la pagina oficial en
https://16dayscampaign.org/ para leer mas y divulgar
contenidos que podras compartir en tus redes sociales.
También sigue la misma en Facebook:
https://www.facebook.com/16DaysCampaign/

Para Puerto Rico, la Comision Permanente para la Defensa de los Derechos Humanos del
CPTSPR ha desarrollado esta guia socioeducativa con actividades sugeridas para cada uno de
los 16 dias de ACTIVISMO comenzando con el uso de la camiseta violeta y la colocacion de
pancartas o contenido en las redes sociales a partir del jueves 25 de noviembre. Este ano
cerramos la campana con el quinto Festival Comunitario por los Derechos Humanos el 10 de
diciembre, cuando se conmemora el Dia Internacional de los Derechos Humanos.

En la version del 2021 de esta guia, decidimos incluir textos que abordan el tema de la
campana global acerca de los feminicidios y los asesinatos de mujeres por motivos de género,
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entre otras manifestaciones de la violencia de género en el pais. Encontraras variedad de
actividades que podras realizar de forma individual, con las personas que convives o de
manera presencial o virtual en tu lugar de empleo. Las actividades sugeridas van desde:
lecturas de cuentos; enviar mensajes, datos, frases e imagenes a través de redes sociales o
para imprimir y exponer en lugares estratégicos; articulos, ensayos y poemas para compartir
y tertuliar al respecto; sugerencias para jugar; recursos para la proyeccion de peliculas y
documentales; provocar analisis y reflexion con textos y videos sobre diferentes tematicas; y
organizar una noche de bohemia, entre otras. Te exhortamos a que realices al menos una de
estas actividades en uno de los dias de campana para unirte a las miles de personas que
alrededor del mundo participan del activismo contra la violencia de género. Ademas,
recuerda tomar fotos de las actividades que realices para colgar en nuestra galeria y en
nuestra pagina de Facebook o etiqueta la foto con el hashtag: #16DiasActivismoPR.

La pandemia provocada por el COVID-19y la
insuficiente respuesta del Estado para

I 4
proteger la salud, seguridad y bienestar del VISTETE DE
pueblo nos ha presentado nuevos desafios
que requieren soluciones individuales y
colectivas. Continuemos nuestros esfuerzos Vlo LETA

durante todo el ano, de 16 a 365 dias de

activismo, para promover los derechos 23 de noviembre del 2021

humanos de las mujeres y las nifas. Un

mundo sin violencia es posible y este B R o e solidariza CagiiRg
. .. victimas de violencia de género

momento exige un coraje incomparable y

una accion conjunta para hacer realidad Este 23 de noviembre tomate un “selfie"
1P con tu pieza de color violeta preferiday
esta vision. subelo a las redes tagueando a
@pazmujer en FB e Instagram o
@pazparalasmujeres en Twitter

El martes 23 de noviembre te
invitamos a unirte a la campana de la
COORDINADORA PAZ PARA LA MUJER = uncarteloncontu.
vistiendo de violeta y a compartir mensaje de prevencion y solidaridad
esta guia socioeducativa para que Y recuerda usar los hashtags
mas personas se nos unan. Hoy mas e leres

que nunca se hace necesario continuar
educandonos para poner fin a la violencia
de género en Puerto Ricoy en el mundo.

#prsevistedevioleta

Larry E. Alicea Rodriguez
Presidente 2021-2024

:Contamos con tu activismo, compromiso y creatividad
para ser parte de este esfuerzo nacional!




Dia 1] Jueves, 25 de noviembre de 2021: Dia Internacional de la
Eliminacion de la Violencia contra la Mujer

Tenemos que educarnos. Tenemos que crear conciencia
y ver menos mujeres muertas por hombres que piensan
que son de su propiedad.

Sonia Nieves
Madre de Suliani Calderon Nieves quien fue
asesinada el 18 de mayo de 2018 frente a su prole.

Este ano el 25 de noviembre, Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer,
coincide con la celebracion estadounidense del Dia de Accion de Gracias. Si celebras dicha ocasion
con alguna cena familiar, te invitamos a aprovechar la oportunidad para dialogar acerca de la violencia
de género en nuestro pais y en el mundo, asi como para desmitificar la tradicion de la cena de accion
de gracias con los contenidos que compartimos para los dias 25y 26 de noviembre en esta Guia.

El 25 de noviembre es el dia elegido por los organismos internacionales, asociaciones activistas de
mujeres y gobiernos para reunir fuerzas, alzar la voz y recordar a la sociedad la gravedad del problema
de la violencia de género. Esta fecha pretende hacer reflexionar en las diferentes formas en las que se
manifiesta este tipo de violencia contra las mujeres del mundo entero, asi como en la impunidad de
los autores en muchos de los casos y en los sistemas de prevencion y actuacion. La fecha fue elegida
en conmemoracion de la tortura y brutal asesinato por orden Rafael Trujillo en 1960 de las tres
hermanas Mirabal, Patria, Minerva y Maria Teresa, activistas politicas de la RepUblica Dominicana. Al
tomar la decision, la Asamblea General invito a los gobiernos, las organizaciones internacionales y las
organizaciones no gubernamentales a que cada ano organicen en este dia actividades dirigidas a
sensibilizar a la opinion publica respecto al problema de la violencia contra la mujer.

La Campana Global de los 16 Dias de Activismo Contra la Violencia de Género, marca el 30 aniversario
de esta campana internacional para poner fin a la violencia contra las mujeres y se retoma el tema de
los feminicidios con el cual se origind la campana. Ademas, da continuidad a los trabajos comenzados
en el 2018 por el Center for Women's Global Leadership (CWGL) cuando se adopto enfocar los esfuerzos
de trabajar por varios anos, en poner fin a la violencia de género y el acoso en el mundo del trabajo y
generar apoyo para un nuevo instrumento internacional, el Convenio Sobre la Violencia y el Acoso,
C190. En junio de 2019, la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) adoptd dicho convenio vy la
Campana de los 16 Dias de estos anos sigue enfocada hacia la ratificacion de este por los miembros
de la asamblea general de la ONU.

EL C190 y la Recomendacion 206 son cruciales para hacer que los gobiernos rindan cuentas y ayudarlos
a eliminar la discriminacion, la violencia y la explotacion que enfrentan las trabajadoras informales.
Creemos que los esfuerzos de promocion en torno al C190 pueden fortalecerse aprovechando las
obligaciones existentes en virtud de la Convencion Sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion Contra la Mujer (CEDAW, por sus siglas en inglés) y otros tratados internacionales. Sin
embargo, Puerto Rico, por no ser un Estado soberano, depende que las Convenciones Internacionales
de Derechos Humanos sean ratificadas por los Estados Unidos. En el caso de las CEDAW, Estados
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Unidos de América no ha ratificado este convenio, primordialmente por los impedimentos del

conservadurismo en el Senado Federal.

Respecto de los feminicidios en Puerto Rico,TODxS (25
de enero de 2021) reportd que en el 2018 Proyecto Matria
y Kildometro 0, identificaron que 63 mujeres fueron
victimas de asesinato por razon de género, mientras para
2020, el Observatorio de Equidad de Género contabilizo
60. A la fecha del 18 de noviembre de 2021 se han
perpetrado 46 feminicidios directos e indirectos en el
pais, (Observatorio de Equidad de Género). Luego de mas
de dos anos de reclamos por organizaciones feministas
convocadas por la Colectiva Feminista en Construccion, el
recién electo gobernador Pedro Pierluisi, firmo el 25 de
enero, la orden ejecutiva que declardo el estado de
emergencia. La declaracion crea el Comité de Prevencion,
Apoyo, Rescate y Educacion de la Violencia de Género
(Comité PARE)y esta compuesto por 17 representantes de
agencias publicas y organizaciones que ofrecen servicios
contra la violencia de género. El mismo atiende temas
como estadisticas, tecnologia, alianzas, politica publica,
desarrollo econdmico, educacion y campanas mediaticas,
base de fe y SAFE Kits y tiene a su cargo realizar
recomendaciones de politica pablica.

Actividades sugeridas:

ZCada siete dias en la isla se
perpetra la muerte violenta de
una mujer por razones de
genero.

ZEs una tasa de 3 feminicidios
por cada 100,000 mujeres.

ZSe le considerada entre una
de las tasas mas altas para
Ameérica Latina y el Caribe.

Fuente: La persistencia de la indolencia:

feminicidios en Puerto Rico 2014-2018 publicado
por Kilometro 0 y Matria

"Ni una menos, vivas nos queremos"

1. El martes, 23 de noviembre Gnete a la convocatoria de COORDINADORA PAZ PARA LA MUJER y vistete de

violeta, tomate una foto y taguéalas en las redes sociales.

2. Divulga esta Guia socioeducativa para los 16 Dias de Activismo entre companeros y companeras

de trabajo, amistades y familiares.

3. Organizate para realizar al menos una actividad en uno de los 16 dias de la campana.
4. Visita la pagina de Facebook del CPTSPR para mantenerte al tanto de las actividades y promociones

diarias de la campana.

5. Divulga entre companeres de trabajo el video de la Conferencia de Prensa 16 dias de activismo

contra la violencia de género que encontraran en YouTube.

! para més informacién veit/h y WonTt the U.S. Rat i f y OnlyaHandfulof\NatiohsiHave Not Adoptedh t s
This U.N. AgreementSin embargo, esto no impide quruerto Rico adopte muchas de las medidas recomendadas en la Convencion a
fin de eliminar todas las formas de discriminacién contra la mujer, incluyendo la violencia de género y el acoso laboral.

T
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Dia 2] Viernes, 26 de noviembre: Ayer, ;:Accion de Gracias o la accion
de la opresion y el coloniaje?

Si la historia la escriben los que ganan
Eso quiere decir que hay otra historia,
La verdadera historia,

Quien quiera oir que oiga

Quien Quiera oir Que Oiga.

Litto Nebbia

Ya hace mas de un siglo se han ido infiltrando en nuestra cultura celebraciones ajenas del Norte.
Algunas de ellas con un matiz de humanismoy cristiandad que la sola pretension de problematizarlas
pudiera ser interpretado como una afrenta. La transculturacion, no obstante, es precisamente una de
las formas mas sutiles pero perversas de la colonizacion. Detras del encanto de la celebracion del 42
jueves de noviembre, el llamado Dia de Accion de Gracias o el Thanksgiving, que en Puerto Rico marca
el inicio de la temporada navidena, existe una realidad invisibilizada y tergiversada. Realidad que, si
bien fue dirigida a las comunidades nativas de Estados Unidos, también ha salpicado al pueblo
Boricua.

Segin la leyenda y tradicion oral oficialista, perpetuada en libros de texto y otros medios de
comunicacion, el dia Accion de Gracias conmemora y celebra el encuentro pasivo entre los
«peregrinos» que llegaron desde Plymouth, Inglaterra en septiembre de 1620 y los nativos que vivian
en lo que hoy se conoce como Plymouth, Massachusetts. Seglin esa version, ese fue un invierno muy
crudoy los nativos les ensenaron a los europeos a cazar y a sembrar. Para noviembre del proximo ano
celebraron la cosecha con una gran cena en agradecimiento a Dios y a los indigenas por las cosechas
y los pavos que hubo disponibles para alimentarse (Salam, 2017; Zotigh, 2019). Probablemente, usted
también aprendio esta version en sus clases de historia; incluso posiblemente hasta se vistio de
peregrino o de indio y festejo con un pavo o corrid para ganarse uno. Posiblemente usted, deseando
emular ese imaginario de buena convivencia y hermandad y como acto de recordacion, ese dia ofrece
alimento a personas en necesidad.

Ahora bien, para las comunidades nativas del Norte existe otra historia, otra realidad. Para las
naciones wampanoag, lakota, suquamish, cheroqui o cualquiera otra, la celebracion de Accion de
Gracias representa la violencia de la colonizacion, el genocidio y la esclavitud (Feinman, 2014). Si
alguna de estas personas fueran sus ancestros, quizas usted diria como Moonanum James: «No Thanks,
No Giving».

Segin el historiador de la narrativa colonial, Edward Said, (1994), la colonialidad del ser se transmite
mediante las narrativas y el discurso colonial. Ese discurso produce la autopercepcion de los pueblos
mediante los ojos del colonizador, usualmente mediante una caracterizacion de extremos opuestos.
Mientras que el imaginario del Dia de Accion de Gracias representa a unos nativos americanos tiernos,
bondadosos y hospitalarios, el discurso colonial proyecta la figura de los nativos, incluyendo a los de
Latinoamérica y el Caribe como salvajes, irracionales, peligrosos, paganos, vagos y degenerados (Al
Jazeera,2017; Said, 1994). A las mujeres se les describia como figuras seductivas y apaticas donde
descargar los deseos sexuales (Prasad, 2005; Said, 1994). La celebracion del «Thanksgiving» representa
también las violaciones a mujeres, las torturas y hasta el despiadado crimen de arrebatarles la prole
a las mujeres nativas para entregarselos a los cara palida (Russ, 2019; Zotigh, 2019).

La verdad que nos ocultan es que, como herramienta de coloniaje y opresion, los europeos empujaron
a las tribus nativas hacia el oeste de EE.UU. Entre tantas acciones genocidas se puede mencionar el




Tratado del Conejo que Baila, de 1831, mediante el cual se expulsod a los choctaw desde el este de
Estados Unidos empujandolos hasta donde se encuentran actualmente: Oklahoma y Mississippi. Otra
muestra es el Sendero de las Lagrimas, de 1838, donde se calcula que murieron unos 4,000 cheroquis,
entre ellos mujeres y sus proles. Asi también, la masacre de Sand Creek, 1864; donde se asesinaron a
150 nativos, en su mayoria mujeres, nifos, nifias, ancianas y ancianos (Fisher, 2015; Kitaro, 2014).

El genocidio no se logrd solo con el uso de la fuerza bruta, sino que se utilizé la educacion colonial
obligatoria para lograr sus objetivos. En 1879 se establecio la Carlisle Indian Industrial School, un
internado escolar obligatorio para ninos y ninas de las reservaciones indigenasy para puertorriquenos
después del 1898; entre ellos el reconocido educador Juan José Osuna (Navarro, 2006; Pastor, 2015;
Rosa, 2017). Mientras que a los indigenas se les empujo a las tierras aridas del oeste, esta escuela
estaba ubicada en Pensilvania, muy lejos de las familiares de los ninos y las ninas. Como parte del
internado fueron forzados a cambiar sus nombres, vestimentas, estilos de cabello, lenguaje, entre
otros. Fueron expuestos a abusos fisicos, mentales y sexuales, asi como trabajo forzoso, incluso
muerte. Algunos familiares que resistieron a estos actos genocidas fueron encarcelados. Muchos ninos
y ninas nunca regresaron a sus hogares, otros no podian comunicarse con sus familiares, pues
perdieron su idioma vernaculo, y otros murieron en la escuela (Chakraborty, 2019; Estes, 2019).

Como si fuera poco, mediante el Proyecto de Adopcion de Indios de 1958; 395 mil ninos y ninas fueron
arrebatados de sus hogares para ubicarlos con familias de misioneros o darles en adopcion en hogares
de crianza de personas no indigenas. De esa manera, alegaban, que les «salvaban las vidas». Les
presentaban tanto a las familias como sus hijos e hijas el supuesto de salvarles de la vida miserable
que les esperaba al vivir en una reservacion indigena; por tanto, les decian que «deberian estar
agradecidos». Esta estrategia de adopcion genocida resultaba mas economica al gobierno que los
internados escolares. Algunas de las tacticas para el proyecto de adopcion fue las de anunciar a los
nifos y las nifas en revistas tales como: Good Housekeeping (Chakraborty, 2019). Al 2012, la cantidad
de ninos y ninas indoamericanas ubicadas en hogares de crianza fue 13 por cada 1,000; comparado con
5.1 de la poblacion en general (Maher, et. al, 2015).

El colonialismo mata... mata las ideas, las tradiciones, la idiosincrasia, la economia, la historia, la
educacion, la familia, el amor propio. Mata a las mujeres en el sentido literal y también mediante
imposicion de politicas sociales que les pone en desventaja o invisibiliza. «Las mujeres nativas
americanas, en particular, han sido atacadas sistematicamente desde antes del nacimiento de [nuestra
nacion], e historicamente han tenido muchos menos recursos y vias para abogar por la justicia». (Hill,
2018). En pleno siglo XXI las mujeres nativas son 2.5 veces mas propensas a ser agredidas sexualmente
en comparacion con el resto de la poblacion de los EE.UU. El trauma por la violencia sexual se ve
agravado por la preexistencia de opresion desde sus ancestros (Hill, 2018).

En resumen, la designacion del 4° jueves de noviembre como un dia de fiesta nacional de los Estados
Unidos corresponde al ano 1863, casi 200 anos mas tarde de la alegada cena solidariay viene salpicada
no solo de un fuerte matiz colonial, sino también capitalista. EL pavo, que no tiene ninguna relevancia
historica, se convierte en el eje central de la festividad, por lo cual las ventas de este y otros productos
agricolas se multiplican exponencialmente previo a ese dia. Puerto Rico, como pais colonizado por
Estados Unidos por mas de 122 anos, adopta la tradicion y se trae a la mesa un producto que ni se
produce en el pais, ni es parte de la canasta de alimentos. La sutileza de la transculturacion mediante
fiestas y tradiciones del colono conlleva tergiversar la historia; imponer tradiciones hasta el punto en
que el colonizado las adopta como propias, sin cuestionar y sin buscar su origen. Como es de esperar,
la historia y realidad de la mujer puertorriquena ante el coloniaje desde 1493 no es muy distinta a la
de las nativas americanas.




El dia de ayer se celebrd el «Thanksgiving», ojala se haya anadido al festejo la reflexion de nuestros
hermanos y hermanas indigenas y el vinculo con las familias y mujeres puertorriquenas. Si por el
contrario no tuvo el encuentro con esta realidad hasta este momento, a continuacion, les presentamos
algunas actividades que se pudieran realizar en el futuro y de alguna manera descolonizar este
encuentro familiar.

Actividades sugeridas:

1) Deconstruir el discurso oficialista de la celebracion del dia de Accion de Gracias, vincularlo a la
realidad colonial de Puerto Rico y la violencia contra las mujeres. (Se puede adaptar a personas
de diferentes edades)

a.

Pedir a participantes que mencionen palabras, conceptos o ideas de los que es el dia de
Accion de Gracias. Escribirlo en pizarra, libreta o rotafolio. Presentar la historia desde la
perspectiva de los nativos/as americano/as (Se puede hacer uso de algunos de los videos
compartidos). Explorar la relacion que guarda esta historia con la historia de Puerto Ricoy
la experiencia colonial. Presentar el video: Native American Girls Describe the Real History
Behind Thanksgiving. Culminar la actividad exhortando a participantes a desarrollar una
actividad diferente para incluir en su actividad familiar del dia de Accion de Gracias.
También pudieran representar su reflexion en forma de dibujo, poesia, cancion, rap, obra
teatral, etc.

2) Incluir en la celebracion familiar del dia de Accion de Gracias o posteriormente a la fecha
actividades tales como:

a.

b.

d.

Presentar la cancion de John Denver: Trails of Tears; compartir la traduccion de la cancion
y analizarla. https://www.youtube.com/watch?v=wiWrliVqEX0

Presentar la carta del Jefe Seattle al presidente del EE. UU. (video)
https://www.youtube.com/watch?v=goHG -w_1r4&t=2s

Compartir y cantar Seattle, la version del cantautor puertorriqueno Roy Brown.
https://www.youtube.com/watch?v=_xUMngzcmeQ

Pedir a las emisoras de radio que toquen la cancion Seattle de Roy Brown.

3) Provocar la discusion entre diferentes personas, incluyendo estudiantes y colegas sobre el uso de
la educacion como herramienta de transculturacion. Hacer uso de los Cuentos de Abelardo
(Abelardo Diaz Alfaro) y los libros de texto tradicionales en la educacion en Puerto Rico para esta

tarea.

4) Desarrollar grupos de estudio para analizar las formas y maneras en las cuales los protocolos de
servicios a las familias pudieran ser opresivas en asuntos de género, raza o etnia.

a.

b.

Se pudiera utilizar la experiencia de las comunidades nativo-americanas en el video: How
the US stole thousands of Native American Children de Ranjani Chakraborty.

Usar la carta al profesional del trabajo social redactada por Por: Ko’ona Saber, Kapaamayak
Achaak Healing Forest, Winnipeg.



https://www.youtube.com/watch?v=goHG_-w_1r4&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=_xUMnqzcmeQ
https://www.youtube.com/watch?v=UGqWRyBCHhw&t=54s
https://www.youtube.com/watch?v=UGqWRyBCHhw&t=54s

Carta a profesionales del trabajo social
Autora: Ko'ona Saber

Estimado/a trabajador/a social:

Cuando vea a esa mujer indigena, sentada frente a usted en su escritorio, la mujer a la que
su sistema le ha arrebatado a todos sus 9 hijos/as...cuando mire sus 0jos castanos oscuros,
espero que pueda ver a su abuela con un vestido florido y con sus mocasines altos hasta la
rodilla, cortando madera para el fuego de su casa que ardia, hasta que le arrebataron a sus
9 hijos de su hogar, por la fuerza sin ninguna otra razon que no fuese el hecho de que su piel
era morena.

Cuando vea a ese nino/a indigena en el aula, que tiene 5 o0 6 etiquetas vinculadas a su
nombre, entre otras, trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), trastorno por
déficit de atencion (TDA), trastorno del espectro de alcoholismo fetal (TEAF)...cuando se fije
en sus 0jos castafos oscuros, espero que vea a sus abuelas (kokums)y abuelos (mosoms) que
alguna vez tenian su edad, abuelos y abuelas que fueron violadas y asesinadas cuando eran
pequenos/as.

Cuando vea a ese hombre indigena borracho y enojado sentado frente a tu escritorio, que le
maldice y le insulta..cuando se fije en sus 0jos castanos oscuros, espero que vea a sus
abuelos/as, sus antepasados que tuvieron que presenciar mientras sus mujeres eran
golpeadas y robadas del seno de sus familias...los abuelos que fueron criminalizados por
simplemente ser un indio...los abuelos cuya funcion de proveedores y protectores se les
arrebato6 cuando le arrancaron a sus hijos e hijas de sus brazos.

Trabajador/a social, espero que vea, sobre todo, cuando su «cliente» se pone de pie, se
despierta, camina, habla, grita, grita, sonrie, rie..es que estan resistiendo...es que estan
sobreviviendo...es que son seres humanos hermosos.

Querido/a trabajador/a social, entienda que su papel historicamente ha dejado un mal sabor
en la boca de nuestro pueblo. Por favor, haga su trabajo desde un punto de vista empaticoy
considerado. Por favor, conozca la historia del pais al que llama Canada.

Publicado en FB, 13 septiembre de 2020
[Traducida por José E. Rodriguez Sella]
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colonialismo sin el patriarcado. Aura Cumes Simon
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Dia 3] Sabado, 27 de noviembre: Miisica popular y sus violencias
contra la mujer

No estoy aceptando las cosas que no puedo cambiar,
estoy cambiando las cosas que no puedo aceptar.

Angela Davis

Cuando pensamos en musica, hacemos conexion con sentimientos, expresiones y ritmos. Mediante
ella hilvanamos mensajes de alegria, amor, pasion, tristeza y dolor. Letra y ritmo se unen para lograr
una cancion que narra una historia suave o intensa. La musica no tiene edad, es creacion humana que
describe accion. Le cantamos al infante y aportamos a su desarrollo cognitivo y emocional. Nos
enamoramos con musicay con ella expresamos alegria, frustracion y desengano. Otras canciones nos
pueden inspirar paz.

La masica también puede herirnos, humillarnos, minimizarnos. Por décadas, la masica popular ha
estigmatizado a la mujer. Canciones populares de la década del 60: “Ni de madera son buenas” (Otilio
Gonzalez); “Si te cojo” (Ismael Rivera), “Las mujeres son” (Ismael Miranda); llevaron un mensaje que
minimizaba a la mujer y enfatizaba el derecho a la agresion. “Si te cojo coqueteandole a otro, ya veras
que trompa te voy a pegar; palo, palo, puno y bofeta”. “T naciste para servirle al hombre en todo lo
que quiera”. Ya para esa época se normalizo la violencia y culturalmente se reforzo la idea del poderio
del hombre hacia la mujer. Una cancion facilita que un mensaje “cale” en nuestra mente; traduciendo

en lirica ideologias culturales predominantes.

Actualmente, la masica lleva con mayor transparencia mensajes de pasion, erotismo y sensualidad.
Los géneros de misica popular como la urbana, rap, regueton, bachata y otras, mezclan verso y ritmo
que jamaquea y embruja. De esa forma perdemos de perspectiva el mensaje real. Canciones como
“Propuesta Indecente”, “Eres mia”: “El egoismo de ser dueno de tu vida, eres mia, mia, mia”. “Cuatro
Babys”, Esclava: “Hoy seras mi esclava en el cuarto de un hotel, te gusta en la cama como te maltrato”.,
“Tumba la Casa”, “Aféitate la ...”; son ejemplo de lo que se escucha, canta, baila. Algunas no se
presentan en la radio comercial, pero estan disponibles en plataformas de “streaming” y otros medios.
No se trata de demonizar a sus intérpretes, quienes a través de sus rimas envian mensajes que antes
fueron tab. Pero esa lirica presenta a la mujer como un objeto sexual a quien se posee, minimizando

nuestro valor lo que se traduce en violencia machista.

Los movimientos feministas también han aportado misica populary urbana que nos provee una nueva
vision de la mujer. Canciones que presentan una denuncia contra la violencia de género: “malo, malo,
malo eres, no se engana a quien se quiere”. Han sido muchos los anos en la lucha contra la violencia
machista y la muisica sera uno de los instrumentos para lograr la equidad y el empoderamiento
femenino.

Actividades sugeridas:

1. Fomentar una crianza que libere a nuestras ninasy jovenes de esa carga que las perpetia como
un “objeto”. Es necesario rechazar toda musica que nos sexualice reduciéndonos a una
condicion de cosa que facilita la agresion y los estereotipos sexistas. Escucha masica que lleve
un mensaje de denunciay canta junto a tus hijas, sobrinas, hermanas, amigas. Discute como se
nos estigmatiza. (Ver lista de canciones sugeridas y buscar otras).

2. Utiliza estribillos que capturen la atencion de los usuarios de las distintas plataformas o redes
sociales, para continuar la denuncia de la violencia machista.

"




3. Elabora proyectos educativos que utilicen la muisica como instrumento concienciador:
identifica canciones de misica moderna que fortalecen la imagen de la mujer. (Ver lista
sugerida)

4. Organiza bohemias, festivales o concursos, que promuevan las artes musicales y fomenten
valores de respeto y autoestima. Contamos con un sinnimero de canciones que llevan un
mensaje en contra de la violencia machista. Utilizalas para crear conciencia en actividades
socioeducativas.

5. Desarrolla una discusion en el hogar, salon de clases, grupos socioeducativos o de terapia, de
como la masica nos puede convertir en objeto dentro de la relacion de pareja.

6. Auspicia debates musicales en el cual las jovenes, mediante el ritmo popular, desarrollen lirica,
bombas, versos y canciones que enfaticen su posicion como sujetas de derecho resaltando su
autodeterminacion.

Para llevar a cabo esta tarea recomiendo escuchar esta misica alternativa, que nos llenara de energia
para posicionarnos en un espacio de respeto hacia cada una de nosotras. jNo tenemos que esconder
o callar lo que sentimos!

“Dicen que da miedo la libertad, no sentirla

£ “Cancién Sin Miedo” Version Barrileras del 'eda _ L
nunca mas miedo me da”. “Nadie nos dijo

8M, Puerto Rico. Original de Vivir Quintana. 0 11
Cancidn que unié a muchas mujeres en que fuese a serch:l'sacarse de dentro los
Latinoameérica. cuentos de un principe azul”.

https://www.youtube.com/watch?v=XpIHH  “Ella” y “Malo”, Bebé (2004). Despertd la

_iShcl

“Contigo”- La Otra (Isa- 2015) -
https://www.youtube.com/watch?v=ji5CVZc
zEKs. Es una oda a la libertad de las
mujeresy a la libertad de poder Ser,
también en la relacion de pareja. “Te
quiero libre y me quiero libre contigo”.
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conciencia social contra la violencia de
género. https://youtu.be/IhTOKqwXgzQ &
https://voutu.be/90GgAf3z]8s

“Four Women”, Nina Simone, (1966).
Denuncia la discriminacion racial de la
mujer negra.
https://www.youtube.com/watch?v=pAmP-
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https://www.youtube.com/watch?v=XpIHH_jShcI
https://www.youtube.com/watch?v=ji5CVZczEKs
https://www.youtube.com/watch?v=ji5CVZczEKs
https://youtu.be/IhTOKqwXgzQ
https://youtu.be/90GqAf3zJ8s
https://www.youtube.com/watch?v=pAmP-XGqUCA

XGgUCA (Version concierto en vivo de 1969,
substitulada.)

“Hablaran de ti y de mi”, Vanessa Martin.
“no hay nada que temer, mi vida es libre
para gritar mi verdad...”
https://youtu.be/ZIxgCeilLspg

“Hay Algo En Mi”, Miriam Rodriguez.
“:Donde esta el limite entre el bien y el
mal? Que hay algo en mi. Que soy mujer.
No pertenezco a nadie ...”
https://www.youtube.com/watch?v=atwWy
gaMhTs

“He venio”, Mami La Quinn (2018).
https://www.youtube.com/watch?v=h5ld 6
0MQgs

“Hoy la bestia cena en casa”, Zahara (2018).
https://www.youtube.com/watch?v=V-
/mRjalLnVK

“I will survive”, Gloria Gaynor, (1978).
https:/ /www.youtube.com/watch?v=spalew
90600 (subtitulada en espariol)

“La Puerta Violeta”, Rozalén. “dibujé una
puerta violeta en la pared y al entrar me
liberé... https://youtu.be/gYyKuLV8A c

“Las que faltaron”, Mafalda feat, Rebeca
Lane, (2018). Presenta mujeres que hicieron
historia, mujeres que murieron sin gloria.
https://www.youtube.com/watch?v=ji5CVZc
ZEks

“Macorina”, Chavela Vargas, (1973). Por
primera vez una mujer dedica una cancion
a otra hablando abiertamente de su
orientacion sexual.
https://www.youtube.com/watch?v=aU7DXI
G4UVo

“Machirulo escondete”, Tongo feat. La

Furia, La Otra, La Mare y Vera de Mafalda
(2018).

Referencias:

Z
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Z
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Z

https:/ /www.youtube.com/watch?v=POYRe
wzQCok

“Merichane”, Zahara, (2021). “yo estaba ahi,
sin saber salir...” El “Me Too"” de Zahara.
https://youtu.be/AKcEMQTO3WO

“Mujer contra Mujer”, Ana Torroja.
https://youtu.be/4c5gw0O20Ve8
“que ni una mas debe permanecer
callada...”

“Ni una menos”, Chocolate Remix, (2017).
https://www.youtube.com/watch?v=dNe23
z088SY

“Ni una menos”, Rebeca Lane, (2018).
https://youtu.be/VbQ yOlzWTs

“No more tears” (Enough is enough), Donna
Summer & Barbra Streisand, (1979).
https://www.youtube.com/watch?v=)5i2Dj5
YO3Q

“Respect”, Aretha Franklin (1967).
https:/ /www.youtube.com/watch?v=6FQOUqg

Qt3Kg0

“Sumisa”, Luz Casal, (1999).

https:/ /www.youtube.com/watch?v=eNL4jt
QFSNQ

“Tiembla”, AGS feat. Jazz Woman. (2018).
https:/ /www.youtube.com/watch?v=jTal5lC
Y890

“Un violador en tu camino”, Las Tesis,
(2019). De esta cancidn se han realizado
performance callejero en decenas de
idiomas y paises alrededor del mundo.
https:/ /www.youtube.com/watch?v=fgmi2
WAgYKI

“Vamos sobradas”, Tremenda Jauria feat.
La terrorista del sabor, (2017).
https://www.youtube.com/watch?v=SfmnA
300SGk

Diaz, P. (lunes, 8 marzo 2021). 50 afios de feminismo en 8 canciones. El Diario Montafiés.

https:/ /www.eldiariomontanes.es/dmusica/reportajes/anos-feminismo-canciones-

20210307235902-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
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Dia 4] Domingo, 28 noviembre,
Aproximaciones a las violencias de género:
desde una perspectiva ecofeminista

El cuerpo femenino sufre una cosificacion que
no afecta al masculino. Las mujeres han sido
naturalizadas y la naturaleza feminizada,
concebida como una fuente de recursos
infinitos que solo existen para el Hombre.

Alicia Puleo ‘ gish!

llustracionl: SStart tomado de mujermex
¢En qué momento comenzaremos a enlazar las violencias de género con la violencia ambiental? La
precariedad concertada de la vida a favor de fines privados entrelaza las luchas en contra de la
violencia hacia las mujeres, y la explotacion del planeta Tierra.

En el caso de Puerto Rico, para la década de los 80 y 90, se visibilizan las luchas ambientales para
impedir el saqueo de recursos naturales, hecho historico que coincide con el surgir de la tercera ola
feminista, que segln Papuccio, incluyen otras luchas vinculadas a problematicas ecologicas vy
autondmicas sobre territorios y cuerpos (Papuccio, 2018).

La relacion entre naturaleza y mujer no es so6lo algo imaginario o romantico, es algo que se da por la
interaccion entre ambos cuerpos como condicion de posibilidad para sostener la vida como la
fertilidad, nutricion, el cuidado, la sanacion. Dicha relacion ha sido violentada por los intereses
capitalistas en tanto que las mujeres y la naturaleza son reproductoras de vida y se asocian en la
forma en que son explotadas. Excesos de esta biopolitica que encubre la violencia, lo vemos en como
se intenta limitar el acceso al aborto, la falta de remuneracion de trabajo doméstico, los feminicidios
inequidad salarial, entre otros aspectos. Incidiendo asi en el control de los cuerpos, el tiempo, las
mujeres y lo asociado a lo femenino. En cuanto a los recursos del planeta Tierra “el extractivismo
interviene a través de la expansion de la agricultura y pesca industrial, la mega mineria a cielo abierto
o la extraccion de hidrocarburos a través de técnicas de "fracking", por citar algunas de las actividades
mas depredadoras” (Papuccio, 2018, p.17).

Es por lo anterior que el ecofeminismo critico, entendido en sus diversos enfoques y analisis, propone
una mirada al sistema capitalista neoliberal en tanto destruye y explota a la naturaleza a manera de
continuar con la stper produccion, a la vez que objetiviza a las mujeres sirviendose de su control y
dominio. “El ecofeminismo vino para quedarse y para poner en valor los cuidados realizados por las
mujeres para la reproduccion de la vida y también para desmercantilizar la naturaleza. Estos son
algunos de los imperativos mas urgentes de nuestro tiempo; para acabar con los flagelos del hambre,
la contaminacion, la violencia y en definitiva, la supervivencia del planeta” (Papuccio, 2018, p.20).

Es importante situarnos a la altura de estas problematicas y hacernos preguntas como: ;Qué
interseccionalidades se deben mirar desde el ecofeminismo? ;Cuales son los rostros de las
ecofeministas en la actualidad? ;Como se vincula la cuestion ambiental con el quehacer profesional?
¢Qué practicas y acciones deben ir modificandose y transformandose para atender los retos actuales?
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Actividades sugeridas:

1. Usa tus redes sociales como Facebook e Instagram y coloca el #ecofeminismo y navega en la
diversidad de organizaciones y propuestas internacionales.

2. Accede a la pagina de Amigxs del Mar, organizacion ambiental puertorriquena, la cual ofrece
circulos de estudio y conversatorios sobre ecofeminismo.

3. Conoce a Rebeca Lane, una activista, sociologa, poeta y cantante de rap feminista y anarquista
guatemalteca. La mayoria de sus canciones y rap van dedicadas a tematicas como la identidad
de los pueblos y la violencia de género en varias ocasiones atada a ciertos aspectos
ambientales. Te invitamos a escuchar la cancion “Ni encerradas, ni con miedo” del disco Alma
Mestiza del 2016 y a que, como Rebeca, te atrevas a escribir poemas o canciones para llevar las
luchas. Puedes hacer esta practica a nivel personal o con amistades o familiares. Lo importante

es utilizar la creatividad para denunciar.

Ni encerradas ni con miedos
Rebeca Lane (Alma Mestiza)
https:/ /www.youtube.com/watch?v=0U _TM9peCY

[Verso 1]

Afuera ahora es un campo de batalla

Y mi cuerpo se ha convertido en trinchera
Salgo a la calle y me atacan con piropos
Si no te conozco y no quiero es acoso

Y a veces en casa tampoco estoy segura
Mi pareja piensa que mas que mia soy suya
Donde hay amor no debe haber dolor

Por eso sus insultos yo los tiro a la basura
Y no voy a convertir mi casa en una carcel
Me voy a vestir como a mi me place
Cuando digo no es no, entiende es facil
Tendreé sexo solo cuando me de placer
Seguridad no mas violencia en las casas
Seguridad no mas acoso en las plazas
Seguridad no mas armas en las calles
Seguridad comunidad no militares

[Pre-Coro]
Ni encerradas ni con miedos

[Coro]

Quiero vivir no sobrevivir

Salir a la calle y sentir que no tengo que
defenderme

Que tus palabras no pueden ofenderme
Y que tus armas no pueden atacarme
Quiero construir un pais que me permita
Relir sonar cantar bailar vivir

Ni encerrada ni con miedos

Seguridad nuestro derecho

[Verso 2]

Mi cuerpo es como la tierra

Tenemos piel morena tenemos sangre fresca
Quieren colonizar nuestra fertilidad

Nos quieren extraer metales nos quieren violar
Quieren bloquear el fluir de nuestras aguas

A nuestras playas quieren privatizarlas

Nuestra herencia hoy quieren expropiarla
Nuestra existencia no saben respetarla

Por eso en mi tierra no quiero mas militares
No mas criminales capitales que nos maten
Que el Estado me defienda y no que me ataque
Lo que las ancestras han cuidado yo cuidaré

Y no perdemos la esperanza somos verdes
Cortan nuestras ramas, pero luego crecen

Si estamos unidas seremos mas fuertes
Haremos otro mundo cueste lo que cueste
Cueste lo que cueste

Cueste lo que cueste

[Pre-Coro]
Ni encerradas ni con miedos
Ni encerradas ni con miedos

[Coro]

Quiero vivir no sobrevivir

Salir a la calle y sentir que no tengo que
defenderme

Que tus palabras no pueden ofenderme
Y que tus armas no pueden atacarme
Quiero construir un pals que me permita
Reir sonar cantar bailar vivir

Ni encerradas ni con miedos

Seguridad nuestro derecho
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ALMA MESTIZA

"Es un dia para recordar que somos
parte de la Tierra, y que todos
tenemos el deber de cuidarla. Que
dos siglos de desarrollo impulsado
por combustibles fosiles esta
empujando a la humanidad al limite.
Y tenemos que cambiar de rumbo”.
"Cuando el capitalismo patriarcal,
que es ese acercamiento a la vida
desde la violencia masculina, se
combina con la codicia, declara a la
naturaleza como muerta porque
tiene que explotarla, y declara a las
mujeres como pasivas porque tiene
que ponerlas en un segundo
plano".

Vandana Shiva




Dia 5] Lunes, 29 de noviembre: Dia Internacional de la Defensoras de
Derechos Humanos

Si no se le da sequimiento, ;Cual es el mensaje para el
hombre machista? ‘La voy a matar y desaparecer
porque aqui no me van a coger’. Lo Unico que quiero es
que se les haga justicia.

Carmen Castello Ortiz

Feminicidios y desapariciones: el papel de las defensoras en el seguimiento de casos

EL 29 de noviembre fue declarado el Dia Internacional de las Defensoras de Derechos Humanos, con la
intencion de rendir homenaje, reconocer y celebrar a las mujeres de todas partes del mundo que
luchan por defender los derechos humanos contra toda forma de discriminacion y desigualdad. Este
reconocimiento ocurre desde 2005, cuando se llevo a cabo la Primera Consulta Internacional de
Mujeres Defensoras en Colombo, Sri Lanka (Amnistia Internacional, 2005). Posteriormente, la
Organizacion de Naciones Unidas (ONU) en 2013, denuncia la violencia que enfrentan sobre sus
cuerpos y vidas dichas defensoras de derechos humanos y se exige proteccion y eliminar la
discriminacion (ONU, 2013, Resolucion 68/181).

Las defensoras por los derechos humanos son personas que, individual o colectivamente, dirigen su
accion hacia la promocion y proteccion de los derechos humanos. En el contexto de Puerto Rico, es
necesario resaltar la labor que han realizado las defensoras por los derechos humanos al investigar,
contabilizar y visibilizar los feminicidios y desapariciones de mujeres y ninas en Puerto Rico. Las
defensoras realizan diversas tareas y actividades para exigir acciones gubernamentales dirigidas a la
proteccion de las mujeres. Entre las tareas que realizan se encuentran iniciativas investigativas, de
documentacion, recopilacion, analisis de datos y divulgacion a través de las redes sociales u otras
plataformas. Utilizan, ademas, la denuncia, las campanas educativas y el reporte de datos para
visibilizar dicha informacion. Con su trabajo desenmascaran la falta de transparencia, inconsistencias
y contradicciones en las estadisticas oficiales sobre asesinatos y desapariciones de mujeres en nuestro
archipiélago. Especificamente, gracias a multiples esfuerzos de activistas, organizaciones y colectivos
feministas, entre las que se encuentran, iniciativas de estas defensoras de derechos de las mujeres,
se logro que en enero de 2021 se declarara en Puerto Rico un estado de emergencia contra la violencia
de género (Orden Ejecutiva Nim. 2021-013).

Resaltamos la labor que realizan las siguientes
personas y grupos en defensa de la equidad, la justicia
y los derechos humanos:

Seguimiento De Casos

Es un proyecto desarrollado a través de Facebook por
Carmen Castelldo Ortiz, trabajadora social retirada,
quien, a partir de 2010, recopila, analiza y expone datos
sobre mujeres asesinadas o agredidas por sus parejas o
exparejas en Puerto Rico. Esta obtiene los datos de
diversos medios: prensa escrita, radial y televisiva,
agencias gubernamentales y de la Policia de Puerto

Rico. En 2013, comenzd la compilaci()n de datos de llustracion2: llustracion 2: Carmen Castello Ortiz, foto de

Ana Maria Abrufia Reyes para reportajeTaelas
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