e
@ CPTSPR

1940

JUEGA, DIVIERTETE Y
APRENDE

Guia Socioeducativa en DERECHOS de la
Comision Permanente para la Defensa de los Derechos Humanos

COLEGIO DE PROFESIONALES
DEL TRABAJO SOCIAL
DE PUERTO RICO

C ONTEN D O

Introduccién - Juegos de

formacion dispersa

Juegos tradicionales:
aportes de Calixta Vélez - Juegos

Adorno multiculturales

Juego con las
palabras

. Al rescate de rimas
Juegos en hilera
VALELEE

Juegos en circulo o ronda




COLEGIO DE PROFESIONALES DEL TRABAJO SOCIAL DE PUERTO RICO

I ntrOd u CCié n Desde el 1959, el juego se reconoce

como un derecho en la Declaracion
de los Derechos de la Ninhez aprobada
en asamblea general por Ias
Naciones Unidas (Calzetta, Cerdda &
Paolicchi, 2005). Hay un claro vinculo
del juego y Ila recreacién como
derecho social. Posteriormente, el
derecho al juego se consigné en el
articulo 31 de la Convencién de las
Naciones Unidas (1989) sobre los
Derechos de la Ninez. Sostiene que
“la ninez tiene derecho al descanso,
esparcimiento, al juego y a las
actividades recreativas propias de su
edad y a participar libremente de la
vida cultural y en las artes” (p. 181).

El juego es una actividad tipica de
las personas desde sus primeros
meses de vida. A través del juego se
favorece el desarrollo de las
habilidades motoras, comunicativas,
sociales, emocionales y conductuales.
Este permite que Ila nifez y Ila
juventud participen activamente de
situaciones similares a las de la vida
cotidiana. El juego es comun a todas
las etnias y culturas. Las personas
significan su historia personal y
comunitaria a través de éste. Permite
que éstas puedan satisfacer sus
necesidades de accién y expresion a
cualquier edad. La actividad fisica
que se produce al jugar es un
determinante de la calidad de vida y
salud de todas las personas. Se ha
relacionado el juego sedentario y
pasivo como juegos electrénicos y su
exposiciéon prolongada a la obesidad
infantil, junto a pobres habitos de
alimentacion.

Se podria afirmar que es
necesario jugar, divertirse 'y
aprender. La desigualdad en el
acceso al derecho a jugar,
menoscaba el valor de la justicia
social. Las personas adultas
tenemos que propiciar las
condiciones necesarias para
garantizar los espacios de juego.
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Es imprescindible hacer accesible
la actividad de juego sin segregacion
para la poblacién infantil y juvenil
con diversidad funcional, para
fomentar su integracién social. Por lo
tanto, es promover
espacios de juego y generar
oportunidades para éste. Su juego es

necesario

mas abundante, mas variado y mas
sofisticado en una situacién social
integrada, que en una segregada
(Cacéres, Granada, & Pomés, 2018;
Esposito & Koorland, 1989; Kohl &
Beckman, 1984 citado en Damian,
2007). Hay que acoplar el juego a la
edad, a los intereses y al nivel de
desarrollo. Las actividades de juego
que lo requieran deben ser
modificadas para propiciar su
participacion activa y la inclusién.
Esas modificaciones deben realizarse
observando criterios de seguridad y
permitiendo varias formas de
interacciéon. Al jugar, considerar lo
siguiente: los sonidos, texturas o
relieves facilitan la exploracién de un
nino o nina con pérdida de visiéon,

T

O‘)
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use soportes para que el material de

juego no se desplace
involuntariamente, emplee efectos
perceptibles (luces, imdgenes o
vibracion) ante discapacidades
auditivas, para diagndstico que
repercute en el drea motora fina y
gruesa, elija materiales o actividades
que sean de fdcil ejecucion y que no
exijan rapidez, ni precision de forma
rigida en sus movimientos
(Macintyre, 2010).

Los niAos y niAas con diversidad
funcional, en edades tempranas,
necesitardan transitar del juego
dirigido al espontdneo para conocer
como se realiza el mismo, aplicar las
reglas, generalizar aprendizajes y
crear oportunidades de socializaciéon
(Cacéres, Granada & Pomés, 2018). EI
acompafiamiento que requiere el
juego dirigido podrad ofrecerlo un par,
la familia y personal docente. Este
debe ser gradual y de apoyo minimo
(Cacéres, Granada & Pomés, 2018). No
podra interferir con la posibilidades
imaginativas que el propio nifo o
nifna despliega al jugar.
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Observacion Numero 17
Convencion de los Derechos
de la NiRez

La Convencion de los Derechos
de la Nifiez (CDN) tiene un comité
que estd constituido por 18
personas con una distribucion
equitativa por sexo. Este se conoce
como el Comité de los Derechos.
Las personas son reconocidas
como expertas y estudiosas en

materia tales como: salud,
educacion, derechos, desarrollo
evolutivo de la infancia y juventud.
Tienen Ila funcién de revisar Ia
interpretacion, la aplicabilidad y la
proteccion de los derechos que se
consignan en la CDN. Esto permite
conocer la atencion y desatencion
que los paises ofrecen a los
derechos de la nihez y juventud. En
el 2013, el Comité evalud el estado
del Articulo 31 que salvaguarda el
derecho al juego, esparcimiento,
las actividades recreativas, la vida
cultural y las artes. Esto produjo la
Observacion general Num. 17 que
fue presentada ante el Comité de
los Derechos de la Nifiez de las
Naciones Unidas en 2013.

La Observacion general Num. 17
senalo los obstdculos que afrontan
los paises para garantizar el
disfrute del derecho al juego para
grandes y chicos. Entre Ios
obstdculos mds significativos que
se hallaron estdn los siguientes:
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“l) Falta de conciencia de Ia
importancia intrinseca del juego y la
recreacion. 2) Ambientes pobres y
peligrosos. 3) Falta de interés y de
inversion en dreas destinadas al
juego y Ila recreacion que sean
amigables para la nifez, incluyendo
a Ila poblacién con diversidad
funcional. 4) Resistencia de Ia
sociedad a que los niAos y niAas usen
los espacios publicos. 5) Equilibrar el
riesgo y la seguridad. 6) Falta de
acceso a la naturaleza. 7) Presion
excesiva de logros educativos. 8)
Horarios demasiado estructurados y
programados. 9) Negacion del
articulo 31 en Ilos programas de
desarrollo. 10) Falta de inversion en
oportunidades artisticas y culturales
para la nifez. 11) El papel creciente
de los juegos electronicos. 12) La
comercializacion y mercadotecnia del
juego”. (pp. 12-16)

Senhala Gomez (2020) que el acceso
que tienen las niAas, nihos y jovenes
al juego, se ve “afectado por Ila
desigualdad econdomica, falta de
oportunidades, deficiencia en
servicios publicos en algunas zonas
(sobre todo rurales), violencia, entre
otros aspectos” (p.38).

PAGINA | 04



COLEGIO DE PROFESIONALES DEL TRABAJO SOCIAL DE PUERTO RICO

El informe de la Observacion
Num. 17 produjo que los paises
evaluaran las acciones y
programas que han desarrollado a
favor de Ia defensa al juego,
esparcimiento, las actividades
recreativas, la vida cultural y las
artes. Esto dio paso a un
movimiento creciente entre
organizaciones gubernamentales y
sin fines de lucro asumiendo una
posicion proteccionista sobre el
derecho al juego y el
esparcimiento. Los avances que se
comenzaron a observar se han
estancado; durante este periodo
pandémico

28 de mayo: Dia
Internacional del Juego

La organizacién International Toy

Library Association impulsé la
celebracion del Dia Internacional del
Juego. Muchos paises realizan

campanas para promover el juego
como derecho y el rescate de los
espacios publicos y privados para
jugar, divertirse y recrearse. Cada 28
de mayo, se conmemora el Dia
Internacional del Juego y se
reflexiona sobre las condiciones
inmateriales que
garantizan el derecho a jugar. Se
desarrollan actividades para
reconocer el valor de jugar en todas
las edades. Por estas razones, el
Colegio de Profesionales del Trabajo
Social de Puerto Rico

materiales e
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celebra desde el 2014 el Dia
Internacional del Juego en espacios
comunitarios. Las pasadas
celebraciones se han realizado
conjuntamente con el Departamento
de Recreacion y Deportes (DRD), el
Proyecto Enlace del Cahno Martin
Pena, Asociacion de Residentes de
Daguao en Naguabo,
Elemental Rexville y la Juegoteca:
Jugando al Derecho de la
Corporacion para el
Integral de la Peninsula de Cantera,
Escuela Elemental Altinencia Valle
Santana en Toa Baja y con tropas de
las Ninas y NiAos Escuchas en Cabo
Rojo. Nos hemos unido a jugar con
estas organizaciones y comunidades.
En el 2020 invitamos a las personas a
jugar en familia y celebramos un
sorteo entre Ila matricula y Ila
comunidad. Se promovié el juego en
familia siguiendo las
recomendaciones de organizaciones
salubristas para contener la
propagacion del coronavirus. El akRo
pasado, el Capitulo del Noreste
desarrollé6 la celebracion con una

Escuela

Desarrollo

comunidad de fe de su zona.

"Quiero tiempo, pero
tiempo no apurado, tiempo
de jugar que es el mejor."

Maria Elena Walsh
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Pandemia, pérdida, y juego

Desde principios del 2020 hasta
el presente, la pandemia del Covid-
19 ha provocado una nueva forma
de vivir e interactuar. Ha tenido
efectos en las actividades de juego
y en el uso de instalaciones
recreativas dedicadas a jugar tales
como: parques, juegotecas o
ludotecas, paseos lineales para
correr Dbicicletas y natatorios.
Aquellos espacios publicos donde
se congregan muchas personas
son propicios para la transmision
de un virus tan contagioso. Esto ha
repercutido en que las autoridades
nacionales e internacionales
realizaran recomendaciones en
cuanto a seguridad, proteccion e
higiene. Esas medidas implicaron
mantener distanciamiento fisico

entre las personas, cerrar
instalaciones recreativas para
evitar las aglomeraciones,

regulacion de Ilas actividades al
aire libre y confinar el espacio del
juego y el jugar al interior de las
casas o apartamentos y en
espacios publicos con regulaciones
muy estrictas. Por otro Ilado,
dejamos de asistir a la escuela
presencialmente por un Iargo
periodo de tiempo, no jugamos con
nuestros pares, interrumpimos
visitar a los abuelos, abuelas y a
otras personas queridas en las
familias.
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Estas circunstancias pueden

considerarse pérdidas no
relacionadas a una muerte.
Igualmente, puede que en Ias
familias haya ocurrido el

fallecimiento de algun miembro a
causa del virus. Cuando ocurren
pérdidas por muerte o no muerte,
una serie de emociones surgen a raiz
de Ila experiencia como tristeza,
desasosiego, coraje, sentido de
culpabilidad e inseguridad. El mundo
que uno conocia antes de la pérdida
deja de existir y comienza un proceso
de reorganizacion de la cotidianidad
sin ese algo o alguien que fue
significativo en la vida. Ademds, el
entender y comprender estas
emociones dependerd de la etapa de
desarrollo de la persona, género, de
contar con otros sistemas de apoyo,
de experiencias previas, entre otros
aspectos.

Es importante considerar que la
poblacion infantojuvenil al igual que
las personas adultas, atraviesan sus
procesos de pérdida y hay que
reconocer y validar sus emociones. Es
un momento de mucha confusién
para ellos y ellas porque tal vez no
entienden
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las emociones que puedan estar
sintiendo y no saben coémo
regularlas. Acercarse a los niAos,
niRas o joévenes y proveerles un
espacio para escucharlos, es el
primer paso para brindarles apoyo.
Dejarles saber que lo que sienten
es natural, también es importante
para esa nifa o niho que logre
comprender sus emociones. De
entender que la niAa o el niAo se
encuentra significativamente
afectado por las pérdidas
producidas por la pandemia y no
ha podido elaborar sus emociones
de forma efectiva, se recomienda
la busqueda del apoyo de algun
profesional de la conducta.

Darles un espacio para jugar es
otra manera de aportar y encausar
sus emociones, creatividad 'y
ocuparle su tiempo de ocio. La
pandemia no ha detenido que
juguemos. Hemos jugado con Ia
familia en casa, de forma virtual y
hemos jugado imaginariamente en
el patio de Ila escuela. Se ha
producido el juego invariablemente
de las condiciones materiales.

El juego es una manifestacion o
hecho social y cultural. Esta
vinculado a la organizacion de la
vida comunitaria y familiar. Actua
como expresion de la cotidianidad.
Los ninos y niAas representardn
eventos del diario vivir.
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El juego ha acogido el desorden que
ha producido la pandemia. A veces el
juego ha sido caético, solitario o de
conjunto, reglado, por imposicion,
simple o complejo y en libertad.

Las personas adultas han tenido
la demanda de ocuparle el tiempo de
ocio de los nifios, nifas y jovenes, de
ofrecerle alimentacion saludable, de
regularle Ila exposicion a redes
sociales y a las actividades
electronicas y de apoyar la educacién
virtual o a distancia, hibrida y el
regreso al salén. Las familias podrian
experimentar que estas demandas
son excesivas y crean un clima
predominantemente tensionado para
jugar. Tampoco podemos esperar un
espacio y una atmodsfera para el
juego placentero y relajado si en las
familias predomina Ia exclusion
social y la desigualdad. Por otro lado,
el juego y su exploracion por los
nifAos, niAds y jovenes se sostiene
para éstos y sus familias en
condiciones muy precarias ante
desastres socioambientales y
pandemias.
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El papel de las personas adultas
en las familias es de
acompanamiento en el juego.
Regular y controlar excesivamente
el juego, lo trasforma en otra
actividad diferente, impuesta y
controlada. Al promover el juego y
la recreacion en familias,
albergues o instituciones desde
una propuesta socioeducativa
debemos considerar los siguientes
aspectos: incluir objetos fdciles de
encontrar, o sea, de lo doméstico y
reciclables, reconocer que a veces
requerird acompanamiento para
jugar y, en otras ocasiones, es en
solitario, no debe tener contenido
sesgado por género y otras formas
de opresion, desarrollar
actividades pasivas (se realizan
sentado o de pie) y actividades
activas (caminar rdpido, correr,
trepar o saltar), observar aspectos
de seguridad y que la actividad no
ofrezca peligro.

Los intereses del juego son
heterogéneos e influyen el periodo
evolutivo en éstos. Debemos jugar
a hacer cosas, en vez de jugar con
cosas. Es importante que estas
entidades evaluen el lugar que ha
ocupado el juego, en estos tiempos
pandémicos. Las medidas que
hayan adoptado deben valorar el
juego y el jugar como un aliado
contra los estresores que produce
la pandemia. Algunas personas
expertas en materia del juego y el
jugar
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han senalado que este ha sido el
“derecho olvidado”. Las politicas de
proteccion sobre salud tales como:
ordenes ejecutivas, decretos y otras
por los gobiernos; postergaron

medidas que valoraran el tiempo de
ocio, el juego y la recreacién para la
poblacion infantojuvenil.

Juegos tradicionales:
aportes de la educadora
Calixta Vélez Adorno a su
rescate

Dentro de nuestro patrimonio
cultural tenemos los juegos
tradicionales que se practicaron por
nuestros antepasados o sea de una
generacion a otra. Estos juegos
sirvieron como vinculos de unién
personas en las
comunidades. Constituyen nuestras
costumbres y evidencian una sehal
de identidad. El origen de los juegos
tradicionales estd influenciado por la
historia de la colonizacion y los flujos
migratorios de este continente.No
podemos separar el juego tradicional

entre las
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y el lugar que ocupa en el
esparcimiento de Ilos factores
sociales, culturales, econémicos y
politicos de la época. La conquista
impuso otras formas de
organizacién social, y eso incluye
al juego y su valor para ocupar el
tiempo de ocio. El juego tradicional
fue un espacio de resistencia, para
los pueblos originarios.
Reconocieron Ilas contradicciones
de la usurpacion y la asimilacion
cultural sobre su actividad ludica.

La transmisiéon de los juegos
tradicionales ha sido oral. Las
personas hemos aprendido Ilos
juegos unas de otras. No requerian
ningun tipo de adiestramiento
especial y proveian muchas horas
de diversion. Tampoco son
necesarios materiales costosos
para jugarlos. Son sencillos de
organizar y ejecutar. Se practican
en espacios variados. El juego
tradicional estuvo unido al recreo
de la escuela y al esparcimiento en
las comunidades.

Este comenzé a practicarse
agisladamente a partir del
desarrollo y expansion de Ia
industria del juguete. Las nuevas
formas de entretenimiento a través
del juguete, los juegos
electronicos, Ia television por
cable, etcétera impuso un mercado
y formas de consumo para la nifez.
El desarrollo en materia de
juguetes y entretenimiento ha
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hecho que Ia nifez y juventud
jueguen y se diviertan de una manera
diferente. Las nuevas formas de
diversion desarrollan unas
capacidades en el periodo de la nihez
y la juventud pero dejan de Ilado
muchas otras. Los juegos
tradicionales permiten que
recuperemos en los niAos, niAads o
jovenes el desarrollo de las
relaciones interpersonales solidarias

y de cooperacion.

La profesora Calixta Vélez Adorno
ha rescatado del olvido y Ia
indiferencia su prdctica y su uso. Ella
fue una educadora de nivel primario
Yy secundario del sistema de
educacion publica de Puerto Rico.
Conocio a Don Ricardo E. Alegria en
el 1963 cuando comenzaba su carrera
magisterial. Ella relata que todo
comenzé a través de un libro titulado
“Conociendo a Puerto Rico”,
observando que el mismo tenia unas
incongruencias histéricas y decidio
entrevistar a Don Ricardo. Como
parte de ese encuentro, Don Ricardo
le otorgdé la medalla de su fundacién
junto a una nota de agradecimiento y
exhortaciéon a que continuara con los
estudios folkldricos.
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Es asi como ella cuenta como se
motivé a continuar estudios de
maestria en Artes con

especializacion en Estudios
Puertorriquefios y del Caribe en el
Centro de Estudios Avanzados de
Puerto Rico y el Caribe, siendo
parte de la primera clase
graduanda de ese Centro.

Como parte del curso Sociedad
y Cultura de Puerto Rico que tuvo
el honor de tomar con el doctor
Alegria, realizé un trabajo sobre
los juegos infantiles de Puerto
Rico. Don Ricardo, al ver su trabajo
le exhortéo a desarrollarlo como
parte de su tesis. Esto a pesar de
que ella cuenta que ya tenia otro
tema seleccionado. Es entonces
cuando se adentra en la
investigacion sobre Ilos juegos
infantiles en Puerto Rico y
encuentra que solo existia el libro
titulado Juegos y Canciones
Infantiles de Puerto Rico de Ia
doctora Maria Cadilla, asi como Ila
obra de la profesora Monserrate
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Deliz titulada Renadio del Cantar
Folklorico de Puerto Rico, ddndose
cuenta de Ia gran necesidad de
profundizar en la temadtica para las
presentes y futuras generaciones. Es
asi como se dio a Ila tarea de
comenzar a entrevistar nifos y niAas
de 5 a 12 afnos, asi como adultos de 38
a 88 anos en los municipios de
Bayamon, Vega Alta, Ponce, y Loiza.

Su libro titulado Juegos Infantiles
de Puerto Rico es la compilacion de
los resultados de su tesis de maestria
motivada por su respetable profesor
Don Ricardo Alegria, de quien ella
misma indica que aprendié sobre el
amor a la cultura. Su libro no solo
expone el componente tedrico
metodoldégico de su trabajo, sino que,
ademads, realiza una extensa
compilacion de sobre unos 247 juegos
tradicionales que clasifica en seis
modalidades de juegos infantiles a
saber: a) entretenimientos para el
bebé, b) sorteos, c) juegos en circulo,
d) juegos en hilera, e) juegos de
formacién dispersa y, f) juegos con
objetos. Ademas, hace una
exposicion muy detallada de Ios
multiples beneficios que tiene el
juego en todos los aspectos de Ia
vida integral de los nihos y las nihas,
enfatizando que:

..los nifos se tornan generosos,
compartir,
comprometidos con la vida que de
ahi en adelante tendra mas
sentido para ellos. De esta manera
también ellos se convierten en

davidos de
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transmisores de conocimientos,
que es uno de los logros morales y
éticos de Ila educacion, asi
proveemos al pais de seres de alta
calidad humana que se valoran a
si mismos y a los demds” (Vélez,
1991, p. xvii).

Su trabajo ha sido reconocido
por diversos organismos culturales
tales como el Instituto de Cultura

Puertorriquena y el Colectivo
Contarta Inc, quienes le dedicaron
el Cuarto Encuentro Pura Belpré a
la profesora Vélez en mayo de 2019.
Sin duda, un proyecto que deja un
legado para presentes y futuras
generaciones. ;Gracias, maestra
Calixta por invitarnos a jugar!
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Juegos en circuloo
ronda

1- La carbonerita: Se comienza-
haciendo un circulo en el que las
personas estén agarradas de las
manos. Elegirdn a una persona que
ira en el centro. La persona que esté
en el centro serd quien hara el papel
de Ila carbonerita. Cantando Io
siguiente, van a girar hacia Ia
derecha las personas que componen
el circulo:

¢cDonde vas carborenita,
donde vas hacer carbon?
A la buena, a la buena,
a la viha, Aa
a la viha, Aa
del amor.
Me dirds si eres casada
O si tienes un amor
a la viha, Aa
a la viAa, Aa
del amor.

Al terminar la estrofa se detiene el
circulo. La carbonerita contesta
cantando:

No, seior, no soy casada
Ni tampoco tengo amor
que soy una nifia pobre
que juega con el carbén.

Al terminar de cantar, comienza a
moverse el circulo y responden los
demds nifos y nifas con la siguiente

rima: m fw
‘ k’\-?\‘ . és ‘S’
&
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Si eres una niAa pobre
que juega con el carbon
vamos todos a la viha
a la vina del amor.

Cuando se detiene el circulo, Ila
carborenita escoge a alguien del
grupo y se arrodilla ante él o ella
cantando lo que sigue:

A tus pies yo me arrodillo
a pedirte de favor
que me saques de la carcel
Yy me metas en prision.

Luego la persona escogida
cambiara por la que se encontraba
en el centro. Este proceso se repite.

2- Dona Ana: Las personas forman
un circulo agarrandose de Ias
manos. Una persona se colocan en
el centro del circulo y hara el
personaje de DoAa Ana. El circulo
se moverd cantando lo siguiente:

Dona Ana no esta aqui,
que esta en su vergel
abriendo la rosa,

y cerrando el clavel.
Mariquita la de adelante
Mariquita la de atrds
le pregunta a dohAa Ana
Dona Ana, ;.como esta?

Se detiene el circulo, al final de Ilas
estrofas. Las personas del circulo
preguntaran “Doha Ana, ¢como
esta?”.
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Ella contestard cualquier cosa, por
ejemplo: “tendiendo Ila cama”.
Continda moviéndose y doAa Ana
responderd de forma  distinta.
Cuando doAa Ana responda ;Muerta!
se deshace el circulo. Las personas
correrdn, para no dejarse capturar.
Aquella que atrape doAa Ana, pasard
al centro.

3- Tempestad: Todas las personas
forman un circulo sentados en sillas.
Una persona se posiciona fuera del
circulo con sus ojos cerrados y
comienza a decir los siguientes
comandos: “ola a la derecha”, que
significa que todas las personas que
estdn sentadas se mueven una silla a
la derecha, “ola a la izquierda” para
que se genere un movimiento de las
personas a la silla de la izquierda y
“tempestad” en donde todos deben
salir de sus sillas originales y
sentarse en una diferente. Puedes
usar musica de fondo y aumentar la
velocidad en que se dicen Ias
instrucciones.

4- Chequi Morena: Las personas
forman un circulo y una persona irda
en el centro. Todos cantan Ilas
siguientes estrofas:

El juez le dijo al cura
cQué cura?
El cura le dijo al juez.
cQué juez?
Que adodonde estd ese ritmo.
Caramba, del merecumbé, Ué
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Chequi morena, che qui,
Chequi, morena, jue
.Que adonde esta
ese ritmo, caramba
del merecumbé?
iEh!

En la tercera estrofa la persona
que estd en el centro cierra los ojos
y estira su mano seAalando Ilas
personas del circulo dando vueltas
mientras canta:

Un pasito a’lante

y otro para ’'tras

Y dando la vuelta

y dando la vuelta
c.Quién se quedara? jJue!

Cuando diga “jJue!” abre los ojos y
la persona senalada sera la que
vaya al centro en esta ocasion.

5- El juego del platano: Consiga un
pldtano o cualquier otro objeto.
Las personas forman un circulo
estando de pie y con las manos
detrds. Se coloca una persona en el
centro. Otra persona camina por la
parte de afuera del circulo y
discretamente pone el platano en
las manos de alguien. Entonces el
platano se pasa de persona en
persona alrededor del circulo
detrds de los participantes. El reto
serd que Ila persona que se
encuentra en el centro intente
adivinar quién tiene el pldtano.

28 DE MAYO DE 2022

Cuando logre el objetivo
intercambiard roles con la persona
que tenia el platano.

*En diferentes regiones podemos
escuchar de este juego bajo el
nombre de "Chapas", ya que es este
objeto el que se intercambia por el

platano.

1- Pase misin, pase misdn: Se colocan
dos personas cogidas de las manos
uno frente al otro haciendo un
puente o arco y los demas
participantes pasardan por debajo.
Las personas que forman el puente o
arco seleccionan un color o fruta que
el resto del grupo no conoce. Eligen
varias frutas o colores. Mientras se
canta la siguiente rima:

“Pase misin, pase misdn, por la
puerta de San Juan, los de alante
corren mucho, los de atrds se
quedaran, se quedaran. De este
grupo, ;ccuadl sera? El puente se
esta cayendo, cayendo jPum!”

Al cantar, las personas iran corriendo
en circulo y pasan por debajo del
puente o arco. Al acabar la rima, las
dos personas que forman el puente o
arco bajan sus brazos y alguien
quedarda encerrado entre éstos. Se
apartardn los tres hacia un Ilado,
para que no sean escuchados por el
resto del grupo. Ahi se le preguntara
que si quiere fruta o color. De
coincidir su respuesta, la persona se
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colocard detrds de quien lo haya
elegido. Asi se hard continuamente
hasta que no quede ninguna
persona. Ganard el juego quien
tenga mds participantes.

2- Pan quemao’: Se forma una
cadena con los brazos de Ias
personas entrelazadas. Los
jugadores deben estar tomados de
la mano. La persona de uno de los
extremos dira “Pan quemao’, quién
lo quemo”. Las demads personas
van a pasar por debajo de los
brazos que estdn unidos mientras
dicen “La perrita traidora” Que
pase, que pase”. Cuando llega el
dltimo participante del juego dice
“Ya” y halan la cadena formada.

3- 1, 2, 3 pescao: Una persona hara
de pescador en un espacio que este
marcado por una linea (puedes
cruzar la linea con tiza en el suelo).
Este dira 1, 2 3 pescao de espaldas,
mientras el resto de las personas
en el otro extremo comenzaran a
correr hasta que el pescador se
gire. Si alguien se mueve luego de
que el pescador se gire este debe
volver a la salida. Se repite hasta
que alguien cruce la linea para
sustituir al pescador.

*Esta version suele ser jugado de
esta forma en el lado oeste de
Puerto Rico.

28 DE MAYO DE 2022

4- Las estatuas: Los participantes
forman una hilera y uno de estos ira
halando a cada uno de los
participantes. Cuando se muevan de
posicion deben quedarse en Ia
posicion que caigan. No se pueden
mover. Luego este regresa para hacer
gestos graciosos, pero no puede
hablar o tocar a los participantes. La
intencion sera hacer reir a los
jugadores. Si alguien se rie sale de la
hilera hasta que vuelva a jugarse
desde el comienzo.

Juegos de
formacion dispersa

Dentro de los juegos tradicionales,
se encuentran los juegos de
formacion dispersa donde el juego
ocurre con movimiento amplio.
Fomenta el desarrollo del
planeamiento motor y balance Rosen
)s/f) sefala que el planeamiento
motor es la habilidad de aprender,
recordar y llevar a cabo los pasos
para algun tipo de movimiento o
accion motora, desde cepillarse los
dientes, hasta abotonarse la camisa
y el gatear, caminar para Iluego
correr.
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Anade la autora que a través de la
vida se utilizan una gran variedad
de habilidades motoras para Ila
realizacion de todo tipo de
actividades, pero para poder
ejecutarlas con naturalidad hay
que aprenderlas primero (Rosen,

s/f).

Segun expone Vélez (2006),
algunos juegos de formacion
dispersa conocidos en Puerto Rico
son:

1- Comadrita la rana: Se forman
dos grupos con igual numero de
personas. Se traza una linea para
separar ambos grupos. Todas las
personas tienen que estar cuclillas
y seguir el didlogo de mds abajo
mientras brincan. Gana el grupo
que logre tener el mayor numero
de participantes sin caerse hasta
el final del didlogo.

-Comadrita la rana
-senor, senor
-¢Vino su marido?
-Si senor.
-.Qué le trajo?
-Una mantilla.
-¢De que color?
-Verde limodn.
-Vamos a misa.
-No tengo camisa.
-¢Vamos al sermoén?
-No tengo ropon.
-Pues sopita y pita que no tiene
tapita
-Pues sopita y pon
-Que no tiene tapon.

28 DE MAYO DE 2022

2- Chico paralizado : Hay diferentes
versiones para este juego. En todas
hay una persona que Ile toca
“paralizar” al resto de las personas
tocdndola mientras corren.

Primera version: La persona que
queda paralizada, podrda seguir
corriendo cuando otra persona que
corre lo toque y grite “rescatada”.

Segunda version: Previo a empezar el
juego se acuerdan unos lugares
“seguros” donde las personas pueden
parar para descansar y no ser
paralizadas mientras se mantengan
tocando ese lugar “seguro”. Pueden
acordar que si se toca a la persona
mientras se encuentre “seguro” ese
que toco pierde el juego.

Tercera version: Se queda paralizado
sin que haya quien rescate. La ultima
persona que queda corriendo gana el
juego y se convierte en Ila que
paraliza. También el juego puede
terminar cuando la que paraliza se
rinde o cuando una misma persona
es paralizada tres veces y ese se
convierte en quien paraliza a los
demads.
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3- Esconder o escondite: Se escoge
una persona que cierra sus ojos
frente a una pared y comienza a
contar en voz alta, casi siempre
hasta 10 o lo que se decida.
Mientras, las demds personas se
tienen que esconder. La persona
que cuenta, cuando llegue hasta 10
o el numero acordado, abre los
juegos y comienza a buscar al
resto del grupo. Cada vez que
encuentre a alguien que estad
escondido tiene que decir en voz
alta su nombre y que lo vio: “_, te
vi”. Esa persona tiene que salir del
escondite y colocarse un Ilugar
escogido previamente hasta que
finalice el juego. Hay veces que la
persona al buscar dice el nombre
que no es y quien estd escondido
grita “te quemaste” y sale del
escondite. Hay veces que cuando
la persona que busca se quema,
todos salen de su escondite.
Termina el juego cuando todas las
personas han salido del escondite

4- Periquear o periquito: Dos niAos
o niAas se colocan una frente a la
otra, juntan la punta de los pies, se
agarran de las manos y echan sus
cuerpos hacia atrds. Ahi
comienzan a dar vueltas
rdpidamente hasta que se cansan.
Esta la opcion de jugar por pareja
y gana la pareja que dure mds
tiempo dando vueltas.
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Juegos -
multiculturales

En su libro Juegos de calle
multiculturales, Severino Ballesteres
(2005) define Ia multiculturalidad
como Ila existencia de muchos y
diferentes grupos culturales en un
mismo espacio y sucede con mds
frecuencia en el mundo global hoy
dia. Cada vez son mds las personas
que abandonan su pais de origen y
esto crea un espacio donde
diferentes culturas convergen. Mds
alla de la multiculturalidad,
Ballesteres con su libro apuesta a la
interculturalidad en donde surge el
intercambio, la igualdad y la relacién
entre los grupos culturales en un
mismo espacio. De esta forma ocurre
un enriquecimiento mutuo y
conocimiento real sobre otras
culturas.

El juego multicultural se basa en
jugar juegos de otros paises. El juego
de por si ayuda a desarroliar
multiples funciones motoras y si se

complementa con la
interculturalidad, fomenta los nexos
Yy conocimiento entre culturas,

explica Ballester. Desarrolla el
respeto a la diversidad y tolerancia
hacia Ilas diferentes culturas del
mundo. Los juegos multiculturales se
dividen por continente: Africa, Asia,
Europa, América y Oceania.
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Los siguientes juegos han sido
recopilados por Gémez (s/f) en el
proyecto Juegos tradicionales
interculturales. Actividad
enmarcada dentro del proyecto
#Entrepasos.

1- El gato y el raton: Tiene su origen
en China y es un juego de circulo.
Alguna persona hace el papel de
gato y otra el de raton. El resto de
las personas forman un circulo, se
agarran de las manos. El gato se
queda fuera y al raton en el
interior. Las personas en el circulo
giran durante un rato alrededor del
ratén y luego se detienen. Cuando
se detienen, el gato intenta
atrapar al ratén. El ratén intenta
evadir al gato y puede salir del
circulo. El gato tiene que seguir el
mismo camino que el raton tomo.
El juego continda hasta que el gato
caza al raton. Luego, el gato se
convierte en el raton y se elige un
nuevo gato.

2- Pillo y policia “Saluf”: Tiene su
origen en Egipto y es un juego de
formacion dispersa. Hay entre 8 y
30 personas. Se dividen en dos
grupos: uno serd el perseguidor
(policias) y él otro el perseguido
(ladrones). Alguna persona del
equipo perseguidor hace el papel
de dueno y se coloca en el interior
de un espacio que designaremos
como “guarida”.
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Cuando un perseguidor atrapa a una
persona del otro grupo, le lleva a otro
espacio que llamaremos “prision” y
alli permanece hasta que alguien que
no ha sido atrapado Ile salve,
tocdndole. Los perseguidores pueden
colocarse cerca de la carcel, pero no
pueden pisar en su interior. EI
espacio designado como “guarida”
sirve de refugio para quienes son
perseguidos. EI dueno les puede
echar, si permanecen demasiado
tiempo dentro. Cuando todas Ias
personas del grupo de perseguidos
han sido capturadas, se reinicia el
juego, intercambiando ambos grupos
sus papeles.

3- La gallinita ciega: Se origina en
Espana. Para este juego hace falta
un grupo de niAos y nifAas de al
menos cuatro participantes y un
panuelo con el que vendar los ojos.
Del grupo se elige un niAo o una
niRna que tendrd que taparse los
ojos con el parnuelo y finalmente le
dardn vueltas cantando la
siguiente cancion: "Gallinita ciega
que se te ha perdido una aguja y
un dedal date Ila vuelta y Io
encontrards" para despistarlo. EI
nifo o la niAa que tiene tapado los
ojos tendrda que encontrar a los
demds y adivinar quién es.

A i
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4- Carrera de sacos: Se origina en
Espana. No hay un minimo de
jugadores. Se necesitan unos sacos
de tela y espacio para saltar. Las
ninas y los ninos se colocan dentro
de los sacos y sujetan el saco de
las manos. De ahi comienza Ia
carrera de sacos saltando sin
salirse de los sacos ni caerse.
Ballesteros (2005) en su libro
Juegos de calle multiculturales
exponen las siguientes actividades
lddicas:

5- “La Txila” : Se origina en Argelia.
Hay una version parecida que se
conoce como tiritdpate en Puerto
Rico. Participan 12 o mds personas.
El objetivo es dar con un balon a
las personas que juegan del equipo
contrario. Se forman dos equipos.
Uno de los equipos se subdivide en
parejas. Cada pareja se agarra de
la mano y tiene un balén blando. El
otro equipo se dispersa en un
espacio ilimitado. La pareja del
balén corre contra las personas del
equipo contrario e intentan darles
con el balon. Cada vez que el balon
toca a un contrincante, se acumula
un punto a favor del equipo que
lleva el balon. Todo esto ocurre en
un tiempo limitado. Cuando acaba
el tiempo, se intercambian Ias
funciones entre los dos equipos.
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6- Pescadito, Pescadito: Se origina
en Paraguay. Juegan ocho
participantes o mds. El objetivo es
sacar los pescados con una cuerda.
Se establecen dos equipos. Un
equipo, que son los pescaditos, se
encuentra dentro de un circulo de
tal vez tres pies de didmetro. Los
pescaditos agarran la soga. El otro
equipo, que son los pescadores, se
divide y coloca a las extremidades
de la soga. Los pescadores tienen
que ingenidrselas para sacar a los
pescaditos del circulo. Los
pescaditos tienen que evitar ser
arrastrados por los pescadores.
Hay varias variantes de este juego
incluida la que se conoce en Puerto
Rico y se juega en los eventos de
pista y campo en las escuelas. En
este juego, dos grupos jalan de la
soga en extremos opuestos
tratando de hacer caer al equipo
contrario.

PAGINA | 18



COLEGIO DE PROFESIONALES DEL TRABAJO SOCIAL DE PUERTO RICO

7- Pasando el aro: Se origina en El
Salvador. El objetivo es pasar el
aro con la mayor rapidez posible.
Todas las personas se agarran de
las manos y forman un circulo. La
mision es pasarse el aro de
cualquier forma, pero sin soltarse
las manos. Hay un tiempo Ilimite y
se contabilizan las vueltas
completas del aro. Es bien
divertido.

8- Juego de mesa - Mancala:
Machuca (2019) expone que el
mancala es un juego africano y se
considera uno de los mds antiguos
del mundo. El nombre es de origen
arabico y significa movimiento o
transferencia. Esto es el objetivo
del juego.

cComo se
juega el
mancala?

Machuca (2019) expone que en el
mancala hay dos jugadores de seis
anos en adelante. Se utiliza un
tablero casi siempre de madera y
48 fichas. El tablero contiene dos
filas con seis huecos y dos espacios
mds grandes en cada esquina
conocido como la casa de cada
jugador. El objetivo del juego es
capturar la mayor cantidad de
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fichas también conocidas como
semillas.

Antes de comenzar, se coloca el
tablero entre los dos jugadores y se
echan cuatro fichas en cada hueco.
Cada jugador tendra otros 6 huecos
vacios de frente. El espacio que se
considera la casa de cada jugador
es donde éste almacena las
semillas acumuladas. Para decidir
quién jugara primero uno de los
jugadores escondera una pieza en
una de sus manos. El otro jugador
tiene que adivinar en qué mano
esta la pieza. Si adivina
correctamente, ese jugador
empieza el juego. El primer jugador
tomara todas las semillas de una de
sus casillas y las irda colocando por
lo menos una semilla en las
siguientes casillas. El movimiento
se hace en contra de las manecillas
del reloj y es conocido como
movimiento de siembra. Si al mover
las piezas terminas en tu casa
puedes jugar nuevamente. De lo
contrario, terminara tu turno.
Luego el segundo jugador hara lo
mismo (Machuca, 2019).

Menciona Machuca (2019) que si
durante el juego se pasa por la
casilla de almacenamiento del
contrincante no hay que colocar
semillas en la misma. Si un jugador
llega a un hueco vacio, podra
capturar las semillas en la casilla
opuesta y la propia casilla.
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Las fichas capturadas se colocan
en la casilla de almacenamiento.

Juego con las
palabras

El juego termina cuando un
jugador no tiene semillas en sus
huecos. En este caso, el otro
jugador tiene derecho a capturar
las semillas. El jugador que haya
capturado mds semillas gana

Y

Los juegos con las palabras son
diversas actividades Iudicas que
involucran palabras, letras y Ia
capacidad del manejo del lenguaje.

Algunos juegos requieren
(Machuca, 2019). . .
. ; materiales u objetos. Otros suelen
Algunos videos que muestran como . . ..
combinar rimas, adivinanzas,

S B G L EEE trabalenguas, paradojas y cuentos.

Al utilizarlos se estimula Ia
atencion, concentracion y agilidad
mental. Promueve Ila adquisicion
de vocabulario y su uso. También,
se estrechan los vinculos al
facilitar Ia interaccion y el
encuentro con otras personas.

https://www.youtube.com/wa
tch?v=nycoLfATCLE

https://asisejuega.com/juego
s-de-mesa/mancala/

https://www.aboutespanol.co

m/mancala-2077674 . .
1- Adivinanzas: Las adivinanzas son

acertijos. Se formulan en forma de
rima. Promueven la asociacién de
ideas y palabras. Aumentan el

‘-.Co’mo hacer un mancala VocabUIariO, facilitan el
casero? pensamiento abstracto y la
. L. . diversion en la poblacién infantil y
ElI material principal necesario . .
juvenil.

para el juego casero es un cartén
de huevos. Aqui unos videos que
muestran como crear un mancala

casero: Adivina, adivinador
https://www.youtube.com/watch? ¢Cudl es el pueblo mds bonito de
v=RtvQZYMHVdS8 Puerto Rico?

. d
https..//www.youtube.com/watch ? e,
v=clligp3esVY

https://www.youtube.com/watch?
v=02rjCOJNcc8
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Te la digo, tela digo
te la vuelvo a repetir;
te la digo 20 veces
y no la sabes decir
Respuesta: aleT

Adivina, adivinadora
.Qué cosa es?
.Qué cosa es?
..que corre mucho y no tiene pies
Respuesta: otneiv le

Blanco es,
la gallina lo pone,
con aceite se frie
y con pan se come
Respuesta: oveuH

Otro ejemplo de adivinanzas es el
juego: “Veo, Veo”.

Utilizando Ila observacion, una
persona identifica un objeto a su
alrededor. Luego de la seleccion,
involucra a las demds personas a
través de un juego de frases. La
secuencia de Ilas frases es la
siguiente: Veo, veo/ ¢;Qué ves? /
Una cosita/ ¢Con cudl letrecita?/
Con Ila letrecita _____ (puede

letra del

abecedario). De ser necesario, la

utilizar cualquier

persona podrd ofrecer pistas para
facilitar su identificacion.

# N —‘\
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2- Retahilas: Las retahilas son
grupos de palabras tipicamente
cortas. Estas cuentan una historia
con versos que riman. Se entonan
como cancion o poema. Este juego
de palabras promueve la fluidez
verbal, atencion y memoria. A
través de la repeticiones, rimas y
armonia se divierten y aprenden.
Hay diferentes tipos de retahilas:
sorteos, pedir prenda, calmar, para
quedarse con lo encontrado, entre
otras.

Aqui algunas retahilas:

De tin marin
de dos pinglié,
cucara, mdcara,
titere fue.

Sana, sana
colita de rana
si no sanas hoy,
sanards manana.

Palomita blanca
palomita azul
todo lo digas

lo eres ta.

3- “Stop”: Consiste en establecer
temdticas como: nombre, fruta,
pais, pueblo, color, y cualquier otra
que se acuerde entre las personas
que constituyen el grupo. Luego,
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cada integrante dibujard una tabla
en un papel y Ila dividira en
columnas de acuerdo con el

numero

Niowe | Coor  [Poninnii

de temdticas

. ) | Sern w
seleccionadas. .. Toek
Deberd incluir (0)\0Dscor | Opale | O
@1 Po—|- Poasret| Comda

una columna

final, para
anotar las —

=

I|

puntuaciones obtenidas. Se
escogerd una letra del abecedario
(como también puedes hacerlo tipo
sorteo). Las personas del grupo
completaran la tabla con palabras
que comiencen con Ila letra
seleccionada. La primera persona
en completar las columnas dird en
alta voz la palabra “stop”. Esto
paralizara el
intercambian respuestas entre las
obtendran 10
puntos por respuesta no repetida y
5 puntos para
repetidas. Se suman las respuestas

en la columna de puntuacion, para

juego. Se

personas. Estas

respuestas

finalizar el juego.

4- La frase interminable: Es una
manera divertida de contar una
historia colectiva o una frase. Una
persona comenzard diciendo una
palabra. Aquella persona que estad
a su lado la repetira y le afadira
una propia y asi sucesivamente
hasta formar una historia o una
frase interminable.
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Al sumarse las palabras, cada vez
se hara mads dificil recordarlas
todas. jDiviértete!

A continuacion, compartimos
varios enlaces en los que podrds
aprender sobre los juegos de las
palabras.

bhttps://arbolabc.com/adivinanza
s-para-ninos

bPhttps://www.youtube.com/watc
h?v=I6mlyqj3UPE

bhttps://www.etapainfantil.com/j
uegos-palabras

https://saposyprincesas.elmundo.
es/ocio-en-casa/juegos-para-
ninos/juegos-con-palabras/
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CUENTA CUENTOS:
Juguemos con las palabras
¢COmo prepararse para
narrar un cuento?

1.Elija un libro considerando los
intereses de la persona oyente o
audiencia.

2.Busque datos de la persona autora
del libro.

3.Lea el cuento hasta que no
dependa del libro para narrarlo.

4.Analice la trama.

5.1dentifique las palabras o frases
que se repiten que son utiles para
mantener la atenciéon sostenida en
la narracion.

6.Visualice los personajes hasta
darle vida gestualmente.

7.Utilice la modulacién de la voz
incluyendo el ritmo, volumen y
tono; asi también los gestos y
movimientos corporales para
interpretar los personajes.

8.Practique la narracioén.

Al iniciar la narracién, Mato (2012),
nhos invita a considerar:

1.Nuestra actitud como una influencia
que moldea el relato. Ahade el autor:
“si usted lo disfruta, lo hara
disfrutar”.

2.Contacto visual con la audiencia o
persona.

3.El semicirculo como forma de
adecuada para la
narracion grupal.

distribucion

4.Evaluar factores distractores tanto
externos como en el arreglo personal.
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5.Contar una anécdota o .

chiste para establecer G

conexion con la audiencia
o persona. ® g O
6.Evitar la introduccién ...

del titulo del cuento, para no
anticipar el relato.

cQué es Kamishibai?

El Kamishibai, se desarrolla
inicialmente en Japon para el
1930. Aldama (2005), nos dice
que el Kamishibai, es una forma
de contar cuentos utilizando un
conjunto de Iaminas con un
dibujo en cada cara y texto en
la otra. Se realiza colocando las
Ilaminas en orden sobre un
soporte, “butai” o teatrillo de
tres puertas, de cara a la
audiencia y deslizando Ias
Iaminas una tras otra mientras
se narra el cuento. Se necesita
una persona que presente y
narre los cuentos mientras las
persondas espectadoras
contemplan los dibujos.
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¢Quieres aprender mas acerca de Derechos de la nifiez
Kamishibai? f
. Acosta, A. & Amavisca L.
Aqui compartimos unos enlaces (2018). Vivan las ufias o

que te ayudaran a conocer mas de colores. Editorial Nubeocho.

sobre éste y podras crear el tuyo.
Arroyo, Y. (2018). Pelo bueno. Editorial

1.6.Qué es Kamishibai?: 2212 LA

o https://www.kamishibai-

. Campbell G. (2006). Elenita. Editorial
ikaja.com/en/ - ( )

Kokinos.

2.Aprendiendo a narrar: el

L de Dios, O. (2013). Monstruo Rosa.
Kamishibai.

Ediciones Apila.
o https://www.youtube.com/wa
tch?v=Léb6ZhnnMas Febles, I.M. (2007). El cumpleanos de
Baldomero. Editorial de la
3.Crea tu Kamishibai con la nifiez: Universidad de Puerto Rico.
o https://www.youtube.com/wa
tch?v=NCFNWcmPIC8 Fitd, Y. & Piérola, M. (2015). Laura
tiene dos mamads. Editorial
4. Crea tu Kamishibai de cartén: Bellaterra.
o https://www.youtube.com/wa
tch?v=AsXEIgwOKpA Freire de Matos, I. (1996). Los
derechos del nifio. Editorial
Santillana.

Kasza, K. (1992). Choco encuentra una
mamd. Editorial Norma.

Kurusa. (1998). La calle es libre.
Ediciones Ekaré.

Mebes, M. & Sandrock, L. (1994). Ni un
besito a la fuerza. Editorial: Maite
Canal.

Ruillier 3. (2014). Por cuatro
esquinitas de nada. Editorial
Juventud S.A.
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Sabaté, T. & Sola, C. (2002). La caja
mdgica. Editorial Salvatella.

Sabaté, T. & Sola, C. (2002). El nifio
sin nombre. Editorial Salvatella.

Venegas, I. (2019). Yo opino. ¢~
Editorial Callejon.

Cuentos sobre los Derechos de la
Nifiez (enlaces)

https://www.youtube.com/watch?
v=g5LulL-cKal8

https://www.youtube.com/watch?
v=9hFwldMMG9s

https://soundcloud.com/user-

4909741/sets/cuentos-feministas-
para-la

Espacios comunitarios que
facilitan la lectura de cuentos en

Puerto Rico ﬁ
FB: Lee Conmigo
http://www.leeconmigopuertorico.c
om

FB: Amapola Montessori

FB: SOLE: Biblioteca Rodante

FB: Los Cuentacuentos de Puerto
Rico
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Al rescate de rimas
Yy hanas

Cuando era nifio escuchaba a mi
abuela cantando “ay turulete, ay
turulete, el que no tiene vaca no
bebe leche”. Tal vez ella nos lo
canté a mi o mis hermanos cuando
éramos bebés, ciertamente no
tengo memoria consciente de eso,
pero si es un recuerdo posterior de
mi infancia. Y es que las canciones
de cuna, los arrullos y las nanas
forman parte de esa memoria
musical que permanece y nos
acompana durante toda la vida.
Cabrejo (2020) indica que “arrullos,
cantos de cuna y nanas
constituyen la primera literatura
que todo ser humano encuentra en
la cultura que lo trae al mundo” (p.
34). Anade el autor que “una
lengua que careciera de arrullos,
de cantos de cuna y de nanas no
seria una lengua” (p. 34).

En Ilas nanas y arrullos se
establece un vinculo entre Ia
persona que canta o arrulla y el
bebé. Esta union permite Ia
transmision de la cultura a través
de Ilas generaciones. Ayuda a
conectar al bebé con su pasado, a
la formacién de una identidad y el
lugar que le pertenece; en fin, “el
canto y los arrullos invitan a
celebrar la vida que llega, dan la
bienvenida, acogen y reciben”
(Chavez, 2017, parr. 7).
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El suefio implica dejar el mundo
de lo conocido para acercarnos “a
lo enigmatico, al reino inseguro de
nuestras fantasias inconscientes,
mundo interno mayoritariamente
desconocido por nosotros mismos”
(Rodriguez da Silveira, 2020, parr.
13). En esa transicion las nanas y
los arrullos crean una envoltura
afectiva y asi “cuidan al suefro del
insomnio y sustentan la capacidad
de sonar” (parr. 17).

En una entrevista sobre su libro-
disco “Bordando Nanas (con hilos
de amor)” Verdnica Parodi
recuerda que es un acto que
transforma a ambos: al bebé y a la
persona que arrulla:

La voz susurrada, cantada,
va dejando huellas en ese
niRo, que entonces puede
enfrentar el sueno de otra
manera. Pero también en el
adulto, todo su cuerpo se
prepara para acunar, para

sostener, para acompahnar.
La cancién de cuna es

apego, crea un vinculo
perdurable, hace huella en
la memoria emotiva de cada
uno (Micheletto, 2018, pdrr.
19).

28 DE MAYO DE 2022

Ademds representa un encuentro
del bebé con la mdusica popular.
Expresa Parodi:

La cancion de cuna también es
una forma de resistencia, de
construccion de identidad, de
transmision de los sentidos: casi
sin darnos cuenta, estamos
transmitiendo toda una manera de
ser y de ver el mundo, que tiene
que ver a su vez con lo que nos
transmitieron a nosotros”
(Micheletto, 2018, pdrr. 17).

En su acompanamiento al suefo
y al dormir, las nanas y arrullos se
cantan con una voz suave
reflejando el amor que siente esa
madre, ese padre o la persona que
arrulla a la criatura. “Nanita Nana”
es una nana muy conocida en
muchos de nuestros paises.
Originalmente un villancico del
siglo XVIIl, se hizo popular en Ia
Navidad como una nana dirigida al
niho Dios. Con el tiempo se
convirtio en parte de la tradicion
de nanas del mundo de habla
hispana. Aqui una version
recopilada por el proyecto
Furgonana (Jur&Jur, 2010b) de esta

hermosa nana:
https://vimeo.com/12388644.
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Esta version de “SeAora Santa
Ana” nos recuerda el estilo de
repeticion y de melodias simples
que generalmente caracteriza a las
canciones infantiles y de cuna.
Aqui una version recopilada por
Furgonana (Jur&Jur, 2011b) con
acompanamiento de acordes en
arpegios interpretada por Maria
Morfin:
https://vimeo.com/channels/furgon
ana/25098775.

Tradicionalmente, las canciones de
cuna, nanas y arrullos son
cantadas y transmitidas por
generaciones de mujeres, Ilas
madres, las abuelas, las
cuidadoras. No obstante, también
los hombres, padres, abuelos,
cuidadores pueden acompahar a
sus bebés mediante la tradicion de
las nanas y arrullos. El
nicaragliense Luis Enrique Mejia
Godoy nos trae “Dormite mi niho”
desde la perspectiva de un padre
que canta a su hijo (Jur&Jur, 2011a).
Lo pueden ver y escuchar aqui:
https://vimeo.com/26598011?
ref=em-v-share. El grupo
colombiano Canturriantes nos
muestra, en esta nana, a un padre
que le canta a su hijo y que lo ama
“de antes de nacer” (Canturriantes
TV, 2021):
https://www.youtube.com/watch?
v=7aacyeXVUHk.
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Aunque generalmente las nanas
son para acompanar el dormir, este
padre compuso esta cancion de
cuna para el despertar de su hijo
(Jur&Jur, 2010aq):
https://vimeo.com/12903342

— =

Algunas nanas apuntan también a
lo social, en especial el tema del
trabajo; dormir para trabajar,
dormir mientras se va a trabajar o
hacer otras cosas. EI compositor
mexicano Francisco Gabilondo
Soler conocido a través de su
personaje de “Cri-Cri, el grillito
cantor” nos dejé un Ilegado
inmenso de canciones infantiles.
En Ilas “Nanas Cochinitos” nos
cuenta de los cochinitos que fueron
a dormir y el mds pequeno “sonaba
con trabajar para ayudar a su
pobre mama” (Jur&Jur, 2010c):
https://vimeo.com/14074073.
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El tema del trabajo también se
presenta en Ila recopilacion de
Atahualpa Yupanqui del famoso
“Duerme Negrito” que ha sido
interpretada por muchos
cantantes. “Duerme, duerme
negrito, que tu mama estd en el
campo”; nuevamente Ila relacion
entre la necesidad del dormir para
que la persona que arrulla pueda
trabajar. En este también hay una
denuncia de Ilas condiciones de
trabajo, “trabajando si, trabajando
duramente, trabajando y no le
pagan”. Les invitamos a escuchar
esta hermosa nana en esta version
de Mercedes Sosa:
https://www.youtube.com/watch?
v=gKgEBBUI6U4.

Las nanas, asi como las canciones
infantiles, con el paso del tiempo
también se han transformado
ritmicamente.
Aunque algunas conservan algo de

musicalmente y

su estructura original un poco mds
simple, también podemos escuchar
nanas al estilo de ritmos diferentes.
El libro-disco “Bordando Nanas (con
hilos de
recopilaciéon de nanas que reflejan
diferentes estilos musicales. De esa
obra compartimos aqui el Bossa
Nova “Con Hilos de Amor”
(Bordando Nanas - Topic, 2020):
https://www.youtube.com/watch?
v=Wec-
NR_8_h4&list=OLAK5uy_mSzbw3PDu
OXGGPkadLXbyhWTtrxX2w6jE&index
=8.

amor)” contiene una
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Finalmente, como parte del legado
del querido Héctor “Tito” Matos y la
agrupacion Viento de Agua, la
grabacion “Sonidos Primarios” nos
presenta un conjunto de canciones
infantiles al ritmo de plena. De ahi
su “Plena Nana” invita a la “plena
de dormir” y a soAar con “panderos
que puedas oir”. Es una invitacion
a dormir arropados por nuestra
cultura y nuestra mdusica (Viento
de Agua - Topic, 2015):
https://www.youtube.com/watch?
v=Fdm6aCbTOIA.

Las nanas y arrullos se tratan de
cantarles con amor desde muy
temprano en su desarrollo. En este
dia que celebramos el derecho al
juego, rescatemos y construyamos
nuevas rimas y nanas que arropen
a nuestra ninez y les dejen un
legado de su cultura y su
identidad.

iEl Juego es
un Derecho!
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