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Introduccion
11 anos jugando

El Dia Mundial del Juego celebra, este
ano, 11 anos de trayectoria ininterrumpida
jugando y promoviendo el derecho al
juego en Puerto Rico, gracias al
compromiso firme del Colegio de
Profesionales del Trabajo Social de Puerto
Rico (CPTSPR) y su Comisién Permanente
para la Defensa de los Derechos
Humanos (CPDDHH). Esta
conmemoracidon no sbélo reconoce el
juego como un derecho fundamental,
sino que resalta su valor cotidiano como
fuente de gozo, aprendizaje, conexidn vy
humanidad. Jugar ha sido, durante mas
de una década, nuestro lenguaje comun
para educar, sanar y transformar.

Esta celebracion tiene raices profundas.
Desde 1959, la Asamblea General de las
Naciones Unidas reconocidé en la
Declaracion de los Derechos de la Nifiez
que la infancia tiene derecho al
descanso, al esparcimiento, al juego y a
participar liboremente en la vida cultural y
en las artes (Calzetta, Cerdd & Paolicchi,
2005, p. 181). Posteriormente, el articulo 31
de la Convencidn sobre los Derechos del
Nifio (1989) reafirmo este principio, y en el
ano 2013, la Observacion General NUm. 17
del Comité de los Derechos del Nifo
profundizé en la responsabilidad de los
Estados de garantizar este derecho en la
vida cotidiana de nifos, nifas vy
adolescentes.

La Comisiébn Permanente de Derechos
Humanos del Colegio de Profesionales del
Trabajo Social ha sido parte de ese
movimiento internacional de
reivindicacion. Desde el 2014, ha liderado
campafas, actividades comunitarias,
alianzas multisectoriales y publicaciones

que rescatan el juego como unad
herramienta esencial de inclusioén,
libertad, salud mental, vinculo
intergeneracional y desarrollo humano.
Gracias a esta labor, el Dia Mundial del
Juego se ha sembrado y florecido en
barrios, escuelas, universidades,
comunidades de fe y organizaciones de
base en todo Puerto Rico.

En marzo de 2024, la Asamblea General
de Naciones Unidas en su Resolucidn
78/268 aprobb que se estableciera el 11 de
junio como el Dia Internacional del Juego,
promoviendo que ese dia se realicen
“actividades orientadas a la educacion y
la sensibilizacion sobre la importancia del
juego.” Previo a esto, la Asociacion
Internacional de Ludotecas (ITLA, por sus
siglas en inglés) habia impulsado la
celebracion del Dia del Juego cada 28 de
mayo. A este movimiento en defensa del
juego como derecho, el Colegio de
Profesionales del Trabajo Social de Puerto
Rico (CPTSPR) se uni6é desde el 2014 y
consecutivamente se ha promovido la
defensa del juego entre nuestra matricula,
las comunidades, organizaciones sin fines
de lucro y gubernamentales. Como
colectivo profesional que Illeva afos
defendiendo el derecho a jugar, hemos
decidido continuar celebrando el dia del
juego el 28 de mayo
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y extender esa celebracién hasta el 11
de junio, la nueva fecha establecida por
la Asamblea General de las Naciones
Unidas.

Durante estos 11 anos, hemos afirmado
que el juego no debe ser inalcanzable, ni
un acto secundario. Es una necesidad
vital y una expresidn de libertad. La
presente guia socioeducativa tiene como
propésito fortalecer una mirada que
valore y proteja el juego como parte
fundamental del bienestar, reconociendo
su impacto positivo en todas las edades.
Ofrece herramientas ludicas, reflexiones y
propuestas prdcticas para promover el
juego como un espacio indispensable
para la inclusion, el respeto y el derecho a
jugar.

El juego es, a la vez, camino y destino.
Es forma natural del aprendizaje, via para
el desarrollo integral y puente para
construir vinculos significativos. En un
mundo marcado por rutinas, prisas y
pantallas, el juego libre se convierte en
una resistencia necesaria, en una

defensa activa de la infancia y en un
recordatorio profundo de que también
las personas adultas tienen derecho a
reir, explorar, imaginar y crear. Porque
jugar, simplemente, nos devuelve a lo
esencial.
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Por eso, cada 28 de mayo, invitamos a
todas las personas a celebrar el placer de
jugar. Porque jugar es también un acto de
justicia, una afirmacién de derechos y una
oportunidad para construir sociedades
mas ladicas, humanas y empdaticas.

Que este afio nUmero
once Nos convoque unda
vez mds a transformar el
mundo desde el goce
compartido.
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Agradecemos a la artista plastica Tania
Maria Gonzdlez Justiniano, quien por los
pasados 11 afos, ha elaborado carteles
conmemorativos para promocionar el dia
del juego. Sus carteles estdn repletos de
color y simbolos que evocan Ia
importancia del juego para aprender,
compartir y disfrutar en la infancia y a
cualquier edad. También, invitan a
rescatar el juego en diversos espacios,
tanto publicos, como privados. Estos se
encuentran en exhibicion permanente en
las oficinas del Colegio de Profesionales
del Trabajo Social de Puerto Rico.

{10 Aros jugando!
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COLEGIO DE PROFESIONALES
DE TRABAJO SOCIAL
DE PUERTO RICO

1940

El Colegio de Profesionales del Trabajo
Social de Puerto Rico (CPTSPR) en su
celebracidn de 85 afios de compromiso
funhdamental en la lucha de los derechos
humanos, se uhe a la conmemoracién, por
11 anos consecutivos, del Dia Mundial del
Derecho al Juego. Con ello, reafirma su
compromiso y les invita a desarrollar
actividades que promuevan el derecho al
juego como derecho social.

X 2
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Unas palabras sobre el juego en la
identidad y organizacion comuhitaria

Llegas a una comunidad en Puerto Rico,
es fin de semana, ves un grupo de adultos
jugando domind, escuchas a varias
vecinas poniéndose de acuerdo para
jugar bingo, nifos y niAdas juegan con
algdn baldn, mientras otros prueban su
agilidad en la cancha del barrio jugando
baloncesto. Tal vez estas escenas
escasean, pero insisten como modos de
filiacion. Desde el trabajo comunitario, los
juegos y actividades recreativas se
revelon como wuna fuerza para la
organizacidn comunitaria. El encuentro
con lo ladico logra aminorar diferencias
alli donde otras actividades humanas
levantan muros ante ella.

Una de las caracteristicas de una
comunidad fisica, es la riqueza de la
diversidad. Segun Wing y Sue:

“El concepto de diversidad ha sido utilizado
de manera intercambiable para incluir
aspectos de identidad de género,
discapacidad, clase, edad, raza, nivel
educativo, religion, la espiritualidad, la
orientacion sexual, y estado
socioeconémico, como ejes fundamentales
de las dimensiones culturales . (como se
cité en Feliciano, 2019, p. 208)

El trabajo comunitario tiene como reto
lidiar con las tensiones identitarias que
empujan a refugiarnos en lo individual. En
el juego se hace evidente la condicién
humana, la creatividad que nos descubre
dnicos, pero también ligados.

Hay organizaciones comunitarias en la
historia de Puerto Rico que han utilizado el
deporte dficionado, los juegos, la musica
popular como mediadores ante el
conflicto entre sus miembros. Estar
presentes y juntos sin el peso de la
exigencia crea otro ambiente mds apto
para compartir la  palabra, ideas,
recuerdos, chistes, los unos con los otros.
Ejemplo de esto han sido las ocho
comunidades alrededor del Cafno Martin
Pefig, las comunidades de Rio Piedras y la
comunidad Mariana en Humacaoo. Estas
organizaciones comunitarias entienden el
valor de jugar para la identidad
comunitaria y el sentido de pertenencia.
Ha sefialado Cotté (2015) que,

“En un sistema capitalista- colonial, en el
cual se fomenta el individualismo, se hace
necesario fortalecer en los residentes el
sentido de pertenencia hacia su comunidad.
Otro de los ejemplos de actividades en las
que se fomenta el sentido de pertenencia es
en el Torneo de Séftbol comunitario. En este
se promueve la participacion de una
poblacion de adultos varones, que
tradicionalmente no gustan de participar en
reuniones comunitarias”. (p.178)
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Precisamente, teniendo en cuenta la
diversidad de intereses en una
comunidad, los espacios de recreacioén,
actividad fisica y juego abren Ila
posibilidad de crear lazos sdlidos, que a la
larga  redunden en el accionar
comunitario. Ante esto, la lider
comunitaria y trabajadora social Luz Vega
(2015) del barrio Mariana en Humacao
comparte: “La integracidbn 'y plena
participacion se construye desde crear los
espacios de encuentro en actividades”
(p207). A diferencia de los talleres
educativos, reuniones organizativas que
comUnmente tienen objetivos delineados,
unas fases y control de grupo, abrir
espacios libres para el juego tiene
ventajas en las relaciones que alli se
desenvuelven.

Por otro lado, en nuestras comunidades
y en nuestras familias se juegan
tipicamente los mismos juegos. Algunas
actividades tales como: dominéd, briscas,
bingo, adivinanza, “stop”, ocho loco,
esconder o un 3 pa’ 3 en baloncesto son
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ejemplos de formas de diversion y junté
entre las personas.

Son en estos espacios de encuentro y
junté en que las personas tienden a
relajarse, a mostrarse abiertos al didlogo y
la cooperacidn, surgen las afinidades, la
alegria y el gozo. En la Plaza del Mercado
de Rio Piedras, se produce un encuentro
entre personas viejas para jugar domind
(Castillo, 2015). Este aporta tranquilidad,
paz, alegrio, mitiga la soledad vy
aburrimiento, compenetracién étnica y
camaraderia (Castillo, 2015).

Expone Castillo que uno de los jugadores

..busca la paz. La persigue en cada partida
de dominé. El siente que cuando juega es
cuando unico logra sentirse tranquilo. Solo
en esos momentos su mente desaloja todas
las preocupaciones y cualquier otro tipo de
pensamiento. Su mente se despoja por
completo para concentrarse
exclusivamente y con mucha seriedad en un
unico problema: deducir las fichas del
oponente. (2015, parr. 18)

vVvV
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A nivel subjetivo, el juego tiene una gran
importancia en el desarrollo humano.
Promueve personas con mejor estado
animico causando un tipo de efecto
domind, o sea grupos y comunidades con
mejor manejo de la angustia. En el libro
Jugar es cosa seria de la psicéloga
Clemencia Baraldi (2022) sefiala:

“Son muchos los espacios, publicos o
privados, familiares o escolares, donde
podremos y debemos incitar al
advenimiento del juego para augurar un
trabajo psiquico capaz de trocar
agresion en energia, trauma en
inscripcion-elaboracion y pasividad en
actividad™ (p.29).

\ w» El juego es una herramienta y oportunidad

para crear puentes y lazos en cualquier tipo
de comunidades, ya sean profesionales,

s equipos, fisicas, intereses en comin, entre
otras. Tiene elementos esenciales para
nuestro desarrollo singular y colectivo.

™ Jugar es signo de tiempo de calidad y salud.

A —
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El arte de contar historias

En las guios en derechos hemos
vinculado la promocidon de la lectura y
escritura creativa como parte de las
estrategias para la educacidon en materia
de derechos humanos y particularmente
en la defensa del juego, la recreacioén y el
acceso d la cultura. A través de estos 11
anos, fomentamos la narracién de
cuentos, incluyendo los clasicos vy
folcléricos. También formamos parte de
espacios donde se ofrece la narracién de
los mismos. Sin embargo, se nos habla
muy poco sobre el vinculo del cuento y el
juego, su importancia y valor.

Existe una relacién entre la palabra y el
juego. En ocasiones, el libro, como objeto,
puede transformarse en motivo de juego.
El cuento narrado por medio de Idminas o
aquella que se relata desde la memoria
nos transmite gozo y placer. Estos se
convierten en juegos con las palabras
para la poblacién infantojuvenil y adulta
cuando se encuentra una manera de
contar la historia, manipularla y recrearla.
Al transformar las historias, permite que
las personas se sorprendan, imaginen,
utilicen su creatividad durante la
narracién y posterior a esta.

La narracidn oral aporta grandes
beneficios en cualquier etapa del
desarrollo de las personas. Algunos
beneficios de la narracién oral son los
siguientes:

@ Promueve la atenciodn, concentracion y
agilidad mental.

@ Estimula la memoria.

@ Facilita la adquisicion del lenguaje y el
uso de vocabulario.

@ Fortalece vinculos ya que facilita la
interaccion con las personas que nos
rodean.

@ Potencia la imaginacién y creatividad.

@ Crea espacios para el pensamiento
critico.

“...el término “literatura
infantil” puede resultar
limitante, pues son
lecturas que podemos

disfrutar todos”
— Sylma Garcia

La narracién de cuentos y otros géneros
asumen una funcidn lddica cuando
fomentamos la variacion de la historia
contada. Al recrear sus personagjes,
utilizando nuevos matices en la voz y
entonacion, incorporando otros
movimientos y control del cuerpo vy
vestimenta (gafas, pafuelo, sombrero,
enrollando el pantalén, entre otros), junto a
la audiencia. Organizar a esta en distintas
posiciones para escuchar la narracién del
cuento. A veces produce dinamismo el
introducir elementos para relatar la
historia, tales como: el tubo de cartén del
papel toalla o el palo de una escoba. El
cuento tiene una funcidn ladica cuando lo
alejomos de la obligatoriedad vy el
mandato de leer que se produce en
algunos contextos sociales.

é




S EEEE———————————

El arte de contar historias
improvisadas o publicadas

é¢COomo prepararse para narrar un
cuento?

@ Elija un libro considerando los
intereses de la persona oyente o
audiencia.

@ Buscgje datos de la persona autora
del libro.

@ Lea el cuento hasta que no
dependa del libro para narrarlo.

@ Analice la trama.

@ 'dentifique las palabras o frases
que se repiten que son Utiles para
mantener la atencién sostenida en
la narracién.

@ Visualice los personajes hasta darle
vida gestualmente.

@ Utilice la modulacién de la voz,
incluyendo el ritmo, volumen y
tono; asi también los gestos y
movimientos corporales para
interpretar los personajes.

@ Practique la narracion.

Al iniciar la narracién, Mato (2012),

nos invita a considerar:

@ Nuestra actitud como una influencia
que moldea el relato. Anade el autor:
“si usted lo disfruta, lo haré disfrutar”.

@ cContacto visual con la audiencia o
persona.

@ E! semicirculo como forma de
distribucion adecuada para la
narracion grupal.

Evaluar factores distractores tanto
externos como en el arreglo
personal.

@ Contar una anécdota o chiste para
establecer conexidn con la audiencia
O persona.

@ Evitar la introduccién del titulo del
cuento, para no anticipar el relato.
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Kamishibai: otra forma magica

de contar historias

Es una técnica muy popular para narrar
cuentos. Su nombre significa teatro de
papel. Se desarrolla inicialmente, como
arte de actuacién callejera, en Japdn para
el 1930 (McGowen & Tamaki, 2023). Segin
McGoven y Tamaki (2023) fue desplazada
por la llegada de la televisibn en la
década de 1950. Las personas que
narraban viajaban en bicicleta de barrio
en barrio, vendiendo golosinas vy
contando  historias  episddicas  de
suspenso Yy otros géneros, logrando
seducir al pdblico durante semanas
(McGoven & Tamaki, 2023).

Definen la técnica McGoven y Tamaki
(2023) como un conjunto de tarjetas con
ilustraciones de un lado de la cara y texto
en el reverso de esta. Las tarjetas se
colocan en un teatro (butai) que se dirige
visualmente hacia el publico. El butai
puede ser construido con madera o
cartén duro. La persona que narra se sitda
a un lado del butai y con contacto visual
hacia la audiencia o publico. Mueve las
tarjetas del butai y narra brindando voces
y gestos variados a los personajes. Crea
una atmodsfera de animacion intensa y
suspenso (McGoven & Tamaki, 2023). El
proceso de creacion de una historia para
la técnica del kamishibai involucra
frecuentemente en tres pasos:

( EEEREREREEREDN
0 Generar una idea para
la historia

a Crear las ilustraciones
de las tarjetas y

Narrar la historia ante
9 una audiencia variada.

/_,,’--s.o—-..-,
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En Puerto Rico, la familia Marichal Lugo
ha utilizado la técnica del kamishibai a
través de tres generaciones. Se
distinguen entre sus miembros por el uso
de la técnica la Profa. Flavia Lugo
(qe.p.d) escritora y docente, Tere
Marichal Lugo; escritora y teatrera vy
Sebastiadn Marichal; contador de historias
y estudiante graduado de psicologia
social. La teatrera y escritora Tere
Marichal Lugo ha sido galardonada por
su labor como dramaturga y su
activismo ambiental. Tiene experiencia
en la ilustraciéon, disefio y creacion de
cuentos para kamishibai (McGoven &
Tamaki, 2023). Ha publicado mads de 20
cuentos para dicha técnica. Muchas de
las historias de Tere provienen de
cuentos populares como resultado de la
esclavitud africana durante la
colonizacién en Puerto Rico (McGoven &
Tamaki, 2023). Expone McGoven y Tamaki
(2023) que utiliza estas historias poco
contadas para inspirar al publico a
participar activamente de las
movilizaciones sociales. En el World
Kamishibai Forum del 2022, Tere presentd
el uso del kamishibai con poblacion
estudiantil sordas para crear aulas mas
inclusivas (McGoven & Tamaki, 2023).

¢Quieres aprender mas acerca de
Kamishibai?

Aqui compartimos unos enlaces que
te ayudardn a conocer mds sobre este y
podrds crear el tuyo.

¢Qué es Kamishibai?

The International Kamishibai
Association of Japan | IKAJA | Home
(kamishibai-ikaja.com)_

Aprendiendo a narrar: el
Kamishibai
(25)_Aprendiendo a narrar: El
Kamishibai, con Cia.
AlumbraCreanco - YouTube

o Crea tu butai de caja de regalo
(25) Teatro de kamishibai.avi por
Evahilda Rodriguez - YouTube

Crea tu butai de carton
(25)_¢Coémo hacer un kamishibai de
cartén? - YouTube

Espacios comunitarios que facilitan la
narracion de cuentos en Puerto Rico

o O Lee Conmigo

Pagina oficial:
http://www.leeconmigopuertoric
o.com

o 9 Amapola Montessori
e e SOLE: Biblioteca Rodante

o O Los Cuentacuentos de Puerto Rico



https://www.facebook.com/LeeConmigopuertorico
http://www.leeconmigopuertorico.com/
http://www.leeconmigopuertorico.com/
https://www.kamishibai-ikaja.com/en/
https://www.kamishibai-ikaja.com/en/
https://www.kamishibai-ikaja.com/en/
https://www.kamishibai-ikaja.com/en/
https://www.youtube.com/watch?v=L6b6ZhnnMas
https://www.youtube.com/watch?v=L6b6ZhnnMas
https://www.youtube.com/watch?v=L6b6ZhnnMas
https://www.youtube.com/watch?v=L6b6ZhnnMas
https://www.youtube.com/watch?v=iuKGha4pD2I
https://www.youtube.com/watch?v=iuKGha4pD2I
https://www.youtube.com/watch?v=iuKGha4pD2I
https://www.youtube.com/watch?v=AsXElgwOKpA
https://www.youtube.com/watch?v=AsXElgwOKpA
https://www.youtube.com/watch?v=AsXElgwOKpA
https://www.facebook.com/Amapola.Montessori
https://www.facebook.com/Amapola.Montessori
https://www.facebook.com/SOLEBibliotecaRodantePoncePuertoRico/?locale=es_LA
https://www.facebook.com/SOLEBibliotecaRodantePoncePuertoRico/?locale=es_LA
https://www.facebook.com/profile.php?id=100068192900593
https://www.facebook.com/profile.php?id=100068192900593

—
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Pura Teresa Belpré y las historias contadas
desde la didspora puertorriquena

Pura Teresa Belpré fue una persona
multifacética y asumié el liderato en su
comunidad. Inici® su carrera como
bibliotecaria, narradora y autora entre las
décadas de 1920 al 1930 (Séanchez-
Gonzdlez, 2013, como se citd en Jiménez-
Garcia, 2015). Fue la primera bibliotecaria
contratada en el Sistema de Bibliotecas
PUblicas de Nueva York. Ella observd un
variado acervo de literatura en inglés y sin
conexién cultural para los nifos, nifas y
jovenes de origen puertorriquefio que
visitaban la biblioteca.

Pionera en la narracién y escritura de
literatura infantil desde la didspora
(sanchez-Gonzdlez, 2013, como se citd en
Jiménez-Garcia, 2015). Estableci® un
proyecto de narracion utilizando un teatro
de titeres. Sus narraciones eran bilingues.
Recurri6 a los cuentos folcléricos
puertorriquefos transmitidos por historia
oral para el desarrollo de su proyecto
(sanchez-Gonzdlez, 2013, como se citd en
Jiménez-Garcia, 2015). Ella  rescata
cuentos de la tradicién de origen africana
y de los pueblos originarios. Las heroinas
de sus relatos asumen responsabilidad vy
control de su propio destino (Sanchez-
Gonzdlez, 2013, como se citd en Jiménez-
Garcia, 2015). En un andlisis de contenido
sobre 16 libros publicados por Belpré reveld
lo siguiente: personajes fuertemente
vinculodos a nociones familiares vy
comunitarias, interdependientes, que
trabajon de forma colaborativa e
ingeniosa hacia objetivos compartidos de
justicia y valoran su identidad y riqueza
cultural como caribenos y
latinoamericanos (Pratt, Puzio & Lee, 2021).

Belpré brindé a su audiencia infantil y
juvenil la posibilidad de reflexionar sobre
sus experiencias vividas, imaginar una
comunidad socialmente mds justa, una
comprensién de los procesos histéricos y
construir formas de lucha y resistencia
(Pratt, Puzio & Lee, 2021).

En 1996, la Asociacion Estadounidense
de Bibliotecas (ALA, por sus siglas en
inglés) establecié el Premio Pura Belpré
que reconoce la literatura y la ilustracion
en autoras Yy autores latinos. Las
personas que han recibido la distincion
deben afirmar la experiencia cultural
caribena y latinoamericana en su obra e
ilustracion. El  Centro de Estudios
Puertorriquefios de Hunter College es el
custodio del archivo y coleccidon de la
autora.  Estd  accesible para la
investigacion de su obra y legado.
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Publicaciones sobre la autora

Aldamuy, A. (2019). Planting Stories:
The Life of Librarian and Storyteller
Pura Belpré. Harper Collins.

Bay Pimentel, A. (2021). Pura’s
Cuentos: How Pura Belpré Reshaped
Libraries with Her Stories. Harry N.
Abrams.

Gonzdlez, L. (2008). The Storyteller's
Candle/La velita de los cuentos. Lee &
Low Books.

Sanchez-Gonzdlez, L (2013). The
Stories | Read to Children: The Life
and Writing of Pura Belpre, the
Legendary  Storyteller,  Children’s
Author, and New York Public Librarian.
Centro Press.

Publicaciones de la autora

Belpré, P. (1932). Perez and Martina: A
Portorican Folktale. Warne.

Belpré, P. (1946). The Tiger and the
Rabbit, and Other Tales. Houghton.

Belpré, P. (1962). Juan Bobo and the
Queen's Necklace: A Puerto Rican Folk
Tale. Warne.

Belpré, P. (1969). Ote: A Puerto Rican
Folk Tale(ilustr6 Paul Galdone).
Pantheon.

Belpré, P. (1969). Santiago. Warne.

Belpré, P. (1972). Dance of the
Animals: A Puerto Rican Folk Tale.
warne.

Belpré, P. (1973). Once in Puerto Rico.
Warne.

Belpré, P. (1978). The Rainbow-
Colored Horse. Warne.

Belpré, P. (1996). Firefly Summer. Arte
Pablico.
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Juegos sonoros / Juegos musicales

Los primeros sonidos en la infancia

La musicalidad es algo que tiene
cualidad de musical (Real Academia
Espanola, s.f, definicion). Cuando
hablamos de Ilo musical podemos
referirnos a diferentes caracteristicas o
propiedades de la musica, como pueden
ser armonia, melodia, sonoridad y ritmo,
entre otras. Las habilidades musicales y
de lenguaje del infante comienzan a
formarse desde antes del nacimiento en
el vientre materno (Poéwierz-Marciniak,
2021). El desarrollo musical en la infancia
ocurre principalmente en el contexto del
lazo y del canto de la madre. Las madres
en todas las culturas del mundo tienden a
hablar méds musicalmente a sus infantes
que a los adultos (Woodward, 2019).
Ciertamente ese lazo también puede
fomentarse por otras personas como
padres, familiares y personas cuidadoras,
especialmente a través del canto de las
nanas infantiles.

Muisica y juegos a través del desarrollo

La musica y los juegos musicales tienen
grandes beneficios en el desarrollo infantil.
Entre ellos cabe mencionar: desarrollo de
la creatividod vy estimulo de la
imaginacién  infantil;, ayuda a la
coordinacién motora y la expresion
corporal y refuerza el lenguaje, entre otras
destrezas. Ademds, promueve los lazos
sociales y el desarrollo de la autoestima
(Sirera Conca, 2019).
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Muisica y experimentacion

Simon Musical - El juego cldsico de
Simon se puede recrear con papeles de
colores. Se trata de repetir la secuencia
que se toca. En este video se pueden ver
variontes de este juego musical que
estimula la repeticion, la memoria y el
sentido del ritmo (Vicky Sur, 2020).

Juego musical de 16 pulsos - Los juegos
con coreografios pueden ser muy
divertidos y fomentan la coordinacion de
manos, piernas y el sentido del ritmo.
DonLuMusical nos trae esta divertida
coreografia de 16 pulsos donde cada pulso
equivale a un tiempo, un “beat” en masica.
Pueden practicar este juego ritmico con
sus variantes en grupo, segun se explica en
este video (DonLuMusical, 2018).

Director de orquesta - Se trata de
descubrir quién es el director de orquesta.
Se designa a un participante como el
detective y se separa del grupo. Los demds
participantes se colocan en un circulo y
uno serd el director de orquesta. El director
marcard el ritmo bdsico que todos deben
imitar. Cuando regresa el detective, el
director ird cambiando el ritmo sin que el
detective lo descubra. En este video se
puede ver que es un juego que también
puede hacerse con adultos y resulta muy
divertido (Mis Dinémicas, 2018).



https://www.youtube.com/watch?v=W0fAtmoyvd4
https://www.youtube.com/watch?v=Cpi0lcNphUQ&t=194s
https://www.youtube.com/watch?v=1f-FBdSmHj4
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Juegos ritmicos - Materias reciclables
pueden servir para hacer sonidos,
especialmente como los de instrumentos
de percusion. El grupo La Bombocova de
Argentina nos presenta varias muestras
de juegos ritmicos combinados con
movimientos. En este video hay una
muestra de su trabajo (La Bombocova,
2017).

Juegos con percusion corporal - El
grupo Tarambé de Costa Rica utiliza la
percusidon corporal para crear ritmos
interesantes. En este video nos muestran
un tutorial de algunos movimientos
ritmicos iniciales (Tarambé Percusion
Corporal, 2020). Para una muestra de su

DE PUERTO RICO

trabajo también pueden ver este video

(Tarambé Percusién Corporal, 2019). ¢Se
animan a repetir alguna secuencia de
movimientos?

T—



https://www.youtube.com/watch?v=qti8j5xKqSQ
https://www.youtube.com/watch?v=oK06N6uG740
https://www.youtube.com/watch?v=ncD2xjg71tw&t=51s
https://www.youtube.com/watch?v=ncD2xjg71tw&t=51s
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El juego como manifestacion de la vida:
actividad ludica en la vejez

Cémara (2012) indica que en la actividad
ldica se destacan la creatividad, el
espiritu artistico, la actividad fisica y la
integracién social. Se emplea en el tiempo
de ocio y redunda en el bienestar integral
de quienes juegan. El juego aporta al
bienestar fisico, emocional y social de las
personas en su transcurso de vida.

En Puerto Rico, la Carta de Derechos y la
Politica Publica del Gobierno a favor de los
Adultos Mayores (Ley NUm. 121 de 2019),
define a un adulto mayor como una
persona de 60 afios o Mmds. Se reconoce
que las acciones del Estado deben dirigirse
al fortalecimiento de la autonomia, toma
de decisiones y desarrollo integral de la
persona en la vejez. En esta etapa del
desarrollo humano, las personas se
enfrentan a transiciones y retos propios del
envejecimiento. La actividad ladica en la
vejez presenta una oportunidad de
desarrollo personal y establece espacios
de encuentro para un envejecimiento
activo.

El envejecimiento activo es el proceso
por el cual se optimizan las oportunidades
de salud, participacién y seguridad con la
finalidad de aumentar la calidad de vida
de los personas mientras envejecen.
(Organizacién Mundial de la Salud, 2022).
De esta forma, las personas mayores
continuardn desarrolldndose, aprendiendo,
integrdndose y contribuyendo a la
sociedad. Al realizar actividades que sean
placenteras y divertidas mejoramos la
calidad de vida de quienes participan en la
experiencia ludica. Por lo tanto, la actividad
lddica contribuird a un envejecimiento
activo.

iJuguemos!

@ Actividades que promuevan la
concentracion, memoria y vocabulario.
Se recomiendan juegos de letras -sopa
de letras, crucigramas, laberintos,
sudoku, diferencias o semejanzas en
imdagenes-. También, juegos de mesa
como las cartas, el doming, el parchis y
el bingo.

@ Juegos con movimiento corporal. Uso
de la musica con baile coordinado y sin
coordinacion.

@ Actividades que promueven la
creatividad y destrezas motor fino
como dibujar, pintar y esculpir.

@ Juegos tradicionales para conectar
con los recuerdos. Algunos ejemplos
son: contar historias con un objeto,
reconocer canciones y completar
refranes. Puede afadir, la elaboracion
de juguetes artesanales con material
reciclado (trompos, chiringas, gallitos).

. B
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Juego y diversidad funcional

El término diversidad funcional hace
referencia a “personas que son diferentes a
la norma estadistica, aplicada a personas
de edad parecida, y que por ello realizan
algunas de sus funciones de manera
diferente a la media de la poblacion”
(CPTSPR, 2017, p. 4). La prevalencia de
adultos en Puerto Rico con diversidad
funcional es del 41.8% (Centers for Disease
Control and Prevention, 2023). En el 202], el
Censo de los Estados Unidos estimd en un
83% la poblacidon infantojuvenil con
diversidad funcional (Hinojoso, Colén-
Meléndez, Soldevillo-Irizarry & Figueroa-
Lazu, 2023).

La poblacion diversa funcionalmente
enfrenta mdltiples retos para ejercer el
derecho al juego, aun cuando existen
pronunciamientos  internacionales.  La
Convencidbn de los Derechos de las
Personas con Discapacidad reconocio el
derecho al juego de esta poblacion en el
articulo 30 (Organizacion de las Naciones
Unidas, 2006) estableciendo que todas las
personas con diversidad funcional tendrdn
derecho a participar de actividades
recreativas y de esparcimiento.

El disefio de los espacios fisicos, las
actitudes hacia la diversidad funcional y las
preferencias de juego son algunas de las
barreras que impiden la participacién de
las personas funcionalmente diversas
(Barron, et al, 2017). Es importante
reconocer que el problema radica en una
sociedad que no acomoda la diversidad de
habilidades (Barron, et al, 2017). El disefio
universal emerge como  alternativa.
Algunas de las caracteristicas de entornos,
servicios y productos con disefio universal
es que sean de uso flexible, simple, intuitivo
y que requieran poco esfuerzo fisico
(Consejo Nacional para el Desarrollo y la
Inclusidn de las Personas con Discapacidad,
2016). También, los juegos adaptados
fomentan la inclusibn. Los  juegos
adaptados estdn modificados

para promover la participacién de
personas de todas las edades vy
habilidades (Nottingham Trent University,
sf.). Compartimos algunas sugerencias
para adaptar los juegos (Formacién
Avanzada Europea, 2025).

Explica con apoyos visuales. Utiliza
instrucciones claras mediante
pictogramas, modelos o imdgenes que
ayuden a comprender las reglas del
juego.

Mantén rutinas predecibles y tiempo

e flexible. Repite la secuencia de
actividades y ofrece el tiempo
necesario para que cada nifo o nina
participe sin presion.

Crea ambientes sensoriales
adecuados. Evita ruidos fuertes, luces
intermitentes o estimulos abrumadores
que puedan generar incomodidad.

Ofrece materiales accesibles al tacto.
Usa texturas suaves y agradables, y
permite elegir entre distintas opciones
si alguna causa rechazo (por ejemplo,
objetos pegajosos o con ruido

Adapta el movimiento a cada
capacidad. Incluye juegos sentados,
con menos desplazamiento o con
pelotas suaves que permitan la
participacioén desde diferentes
posiciones.

Garantiza accesibilidad fisica 'y
material. AsegUrate de que el espacio
de juego sea accesible y utiliza
herramientas adaptadas como dados
grandes, piezas faciles de agarrar o
caminos amplios.
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Actividades:

Descarga la Guia Socioeducativa
sobre la Diversidad Funcional:

https://u4tc26.p3cdnl.secureserver.
net/wp-
content/uploads/2023/02/EN-
DERECHO-GUIA-SOCIOEDUCATIVA-
JUNIO-2017.pdf

Los cuentos también son
actividades ladicas.

En los siguientes enlaces,
encontrards cuentos con voz:

A. Mil cuentos
B. Cuentos feministas para la nifiez
boricua

Juegue: Los retos de la empatia
(Educacién para compartir, 2022).
Las instrucciones son: a) pregunté
a cada participante si conoce a
alguna persona con diversidad
funcional; b) animeles a realizar lo
siguiente: abrir un recipiente
utilizando una sola mMano;
colocarse una camiseta con los
ojos tapados; pintar sin hacer uso
de las manos; correr con un solo
pie, etc,; y c) luego, reflexionen
sobre coémo los ambientes pueden
ser mas facilitadores.

Visita un espacio piblico de tu
comunidad. Reflexiona sobre como
podria adaptarse para que las
personas con diversidad funcional
puedan ejercer el derecho al juego.



https://u4tc26.p3cdn1.secureserver.net/wp-content/uploads/2023/02/EN-DERECHO-GUIA-SOCIOEDUCATIVA-JUNIO-2017.pdf
https://u4tc26.p3cdn1.secureserver.net/wp-content/uploads/2023/02/EN-DERECHO-GUIA-SOCIOEDUCATIVA-JUNIO-2017.pdf
https://u4tc26.p3cdn1.secureserver.net/wp-content/uploads/2023/02/EN-DERECHO-GUIA-SOCIOEDUCATIVA-JUNIO-2017.pdf
https://u4tc26.p3cdn1.secureserver.net/wp-content/uploads/2023/02/EN-DERECHO-GUIA-SOCIOEDUCATIVA-JUNIO-2017.pdf
https://u4tc26.p3cdn1.secureserver.net/wp-content/uploads/2023/02/EN-DERECHO-GUIA-SOCIOEDUCATIVA-JUNIO-2017.pdf
https://u4tc26.p3cdn1.secureserver.net/wp-content/uploads/2023/02/EN-DERECHO-GUIA-SOCIOEDUCATIVA-JUNIO-2017.pdf
https://www.milcuentos.com/
https://www.milcuentos.com/
https://soundcloud.com/user-4909741/sets/cuentos-feministas-para-la
https://soundcloud.com/user-4909741/sets/cuentos-feministas-para-la
https://soundcloud.com/user-4909741/sets/cuentos-feministas-para-la
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Juegos cooperativos

Violencia e individualismo

La violencia y el individualismo estdn
estrechamente entrelazados en muchos
aspectos de nuestra sociedad
contempordnea. A menudo podemos ver
cdmo se valora el éxito personal sobre el
bienestar  colectivo en  diferentes
contextos y espacios y los juegos
competitivos pueden abonar a este tipo
de creencia. Desde la nifez se nos
ensefad a competir, a ganar y a
sobresalir, mientras somos comparados
con las demds personas, lo que puede
incrementar un sentido de individualismo
extremo. Esto puede llevar a
comportamientos agresivos, egoistas e
incluso violentos cuando los intereses
personales entran en conflicto con los de
las demds personas.

El individualismo exacerbado puede
desencadenar una serie de
comportamientos perjudiciales cuando
los intereses personales chocan con los
de los demds. Cuando los individuos
priorizan exclusivamente sus propias
necesidades y deseos sobre el bienestar
colectivo, es mds probable que adopten
una mentalidad competitiva y poco
empdtica hacia otras personas. Esta falta
de consideracidn por los intereses vy
derechos de las demds personas puede
llevar a confrontaciones, conflictos y en
casos extremos a la violencia.

En muchos juegos y en el deporte, la
victoria se considera la meta mds alta o
el foco de atenciéon, lo que limita, sin
duda alguna, un pensamiento colectivo o
cooperativo. Ademds, los medios de
entretenimiento como los videojuegos a
menudo utilizan como forma principal la
violencia para la resolucién de conflictos
a través del poder y la agresion,
promoviendo una cultura que normaliza
la individualidad y la competitividad.

Juegos cooperativos: solidaridad
o conflicto

La solidaridad implica un compromiso
(responsabilidad) con el bienestar mutuo
y la colaboracidn conjunta. Los juegos
cooperativos ofrecen un espacio parad
cultivar la solidaridad al centrarse en
metas colectivas y colaborativas. Muchas
veces se establecen espacios co-creados
en el que se entrelazan las ideas,
pensamientos y acciones de las personas.
Al jugar juntos para alcanzar un objetivo
comun, las personas promueven la
escucha activa, intercambian ideas vy
resuelven conflictos de manera
constructiva. Esta experiencia les ensena
la importancia de trabajar en equipo y les
brinda habilidades para colaborar en
situaciones conflictivas fuera del juego
(Brown, 2000).
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Caracteristicas de los juegos
cooperativos:

Los juegos cooperativos se distinguen
por una serie de caracteristicas que los
separan de los juegos competitivos. En
primer lugar, se establecen metas
colectivas entre las personas que juegan
para lograr un objetivo comdn en lugar
de competir entre si. Esta colaboracion se
promueve activamente, fomentando el
trabajo en equipo sobre la competencia
individual. La comunicacion efectiva es
fundamental en estos juegos, ya que las
personas deben coordinar sus acciones y
resolver problemas en conjunto. Ademads,
se enfatiza la equidad, garantizando que
todos los jugadores tengan iguales
oportunidades de contribuir al equipo. La
interdependencia también juega un
papel crucial, ya que las personas deben
confiar en las demds y comprender que
el juego estd intrinsecamente ligado al
grupo en su conjunto. Finalmente, se
celebra la colectividad, subrayando la
importancia de reconocer y valorar los
logros del equipo por encima de las
actuaciones individuales. Estas
caracteristicas no solo hacen que los
juegos cooperativos sean divertidos vy
emocionantes, sino que también
promueven valores como la
colaboracion, la equidad y la solidaridad
entre quienes juegan.
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iJuguemos!

a La cadena - Comienzan dos personas
tomdndose de las manos. Estas
deberdn intentar tocar a otras para
unirlas a la cadena mientras estas
intentan escapar limitadas por un
perimetro previamente delimitado o
acordado. Cuantos mas “eslabones”
tenga, mas facil serd unir a todas las
personas. El juego termina cuando la
totalidad del grupo esté unido
(Beeloomkids, 2017).

e Montafa de zapatos - En este juego
se colocan todos los zapatos en el
centro del lugar en donde se realice la
actividad formando una “montafa de
zapatos”. A la cuenta de tres todas las

personas buscan sus  zapatos
apoyando a aquellas que no
consiguen sus zapatos. El juego
termina cuando todos  hayan
encontrado sus zapatos (Saraldi,
2020).

e Pies juntos - Mientras todos estén de
pie, una persona del grupo tira una
pelota hacia arriba mientras grita
“pies quietos” y los demds deben
intentar atraparla. Cuando una de las
personas jugadoras atrape la bola
deberd decir: “pies quietos” los demdas
deben  detenerse. La  persona
jugadora con la pelota tendrd hasta
un maximo de tres pasos para
lanzarle la pelota a alguien. Si la
pelota le da a alguien, esta persona
deberd quedarse estdtica. Las demds
deberdn tocar a la persona y decir
”ples juntos” para provocar anadir
mas personas a su equipo (Ruiz
2014).

@



Gusano peloto - Todas las personas
deberdn sentarse una detrds de la
otra en el piso. El primero de la fila
tendrd una pelota que deberd pasar
de persona en persona hasta finalizar.

Ciempiés - Las personas se colocardn
una detrds de la otra, agarrando los
tobillos de la de atrds. Se desplazardn
a la vez hasta llegar a un lugar
preestablecido o acordado (Manrique,
2023).

Que no caiga - Todas las personas se
reGnen de pie y alguien tira una pelota
al aire. Cada persona dard golpes a la
pelota para evitar que caiga al suelo.
Se cuentan las veces que se le da a la
bola con la intencién de superar la
puntuacién del grupo (Lara, 2013).




(7)CPTSPR sz

b

El arte y su expresion en el juego

No importa la edad, qué mejor antidoto
que la risq, la diversion y la compania que
nos brinda el arte juego. Estamos ante
una sociedad cambiante que enfrenta
grandes retos educativos y sociales por la
actividad tecnolégica, y un mundo de
adultos muy ocupados. Se ha cambiado
el disfrute de compartir, comunicar y
divertirse por estar inmersos en solitario
con la tecnologia. En una mirada
retrospectiva, hace unas décadas atrds
sin internet, se jugaba en el vecindario y el
recreo. El arte y el juego aportan diversion
a la vida de las personas. Gutiérrez (2009)
establece que hay una relacion entre el
juego y el arte y que “el arte se puede
desarrollar “en” el juego y “como” juego”
(p.52). Ademads de producir emociones
muy agradables, capaces de motivarnos,
también contribuye a crear vinculos
afectivos, a la vez que fomenta Ila
socializacién (Menese & Monge, 2001).
Expone Ibid y Martinez (2011, 2019) que “El
arte también se comporta como un juego
de creacidbn como consecuencia de la
exploracién, el descubrimiento vy la
redefiniciéon” (como se citd en Goémez-
Pintado, Martinez-Abajo & Lbpez-Vélez,
2022, p. 1583). Este ofrece espacios de
expresion, de juego, de intimidad y gozo
en los que la poblacion infantojuvenil
experimentard libertad para participar e
interactuar activamente (Alvarez, Garay &
Vizcarra, 2022).

Las artes pldsticas, la mUsica o la danza
son actividades que contribuyen a la
imaginacién, la memoria, el manejo de
reglas y a nuestra sensibilidad. Esto
permite que fluyan los sentimientos y
emociones a través de la creatividad,
inventando cosas nuevas. Para los
infantes, la experiencia creadora, a través
de los colores, las texturas y tamanos, les
brinda aprendizajes sobre la
representacion de las cosas que les
rodean.
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Por otro lado, el juego es definido como,
una actividad que ejecutamos de manera
voluntaria y que se realiza con el Unico
proposito de divertirse. Esta es una fuente
de aprendizaje. Cuando los nifos y las
ninas juegan estdn aprendiendo de su
mundo exterior y de los demdas libremente,
lo que les resulta en una experiencia
totalmente excitante (Melo & Herndndez,
2014). Tradicionalmente, los juegos tales
como: la peregrina, chequi morena o la
cebollita que pasaron de generacién en
generacion estuvieron ligados al recreo en
la escuela o comunidad y aportaron al
desarrollo de habilidades y valores para la
sana convivencia (Gordillo Gordillo, Gémez
Acu)ﬁa, Sanchez Herrera, Gordillo & Vicente,
201m).
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Hay algunas caracteristicas comunes
entre el arte y el juego tales como:

® Sonreconocidos como lenguajes
universales.

® Posibilitan la expresién y la
comunicacién humana mas alld de
la palabra.

® Pposibilitan el ejercicio pleno de las
habilidades cognitivas.

® Actividades placenteras y
liberadoras.

Exponen Calderdn, Cuevas, Figueroa y
Pacheco (2020) que “las personas se han
servido de la creacién artistica para
entretenerse, para contar historias,
desarrollar el sentido estético de las
habilidades manipulativas” (p.4).  El
juguete artesanal ocupd la expresiéon
creadora y artistica sin la construccion
mecanizada y serial que produce Ila
industria del juguete. Su confeccién
manual y Unica refleja la imaginacion, la
sensibilidad y la originalidad de quien lo
fabrica. Ese juguete artesanal se
construye con materiales desechados y
de la naturaleza. Su simpleza y modestia
facilitan la concentracion e imaginacion.
Durante estos 11 anos de defensa del
juego como un derecho social hemos
rescatado ese juguete artesanal.
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Facilitan la imaginacion y creatividad.

Utilizando materiales que se encontraban
en el entorno tales como: textil (medias
viejas), celulosa (papel y cartén reciclado),
termoplastico (cds usados), entre otros,
hasta convertirlos en un objeto para jugar.
Estos materiales fueron transformados en
marionetas, molinos de viento, aviones,
gusanos, teatros y trompos.

Se ha reconocido la importancia del arte
y juego a cualquier edad como una
necesidad para divertirse y aprender.
Fomentemos espacios sociales donde las
personas puedan disfrutar de pintar, dibujar,
esculpir, construir 'y garabatear. Son
actividades sencillas sin la necesidad de
materiales costosos.



https://www.youtube.com/watch?v=OH7ZmI0DjqQ
https://www.youtube.com/watch?v=QPpMPq9dq4k
https://www.youtube.com/watch?v=fLY_5o-ltIY
https://www.youtube.com/watch?v=0kIHkmq8C9A
https://www.youtube.com/watch?v=j7dqd6oiPcc
https://pequeplaneta.com/arte-y-manualidades-infantiles-con-la-naturaleza/
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